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Seit tiber 12 Jahren:
Informationen, Unterhaltung,
Freizeit- und Gesundheitstipps
sowie 17 Seiten Termine und
Freizeitangebote fiir Menschen

mit Lebenserfahrung

Gewinnen Sie
wertvolle Preise
mit unserem
tierischen
Ratselspall
auf Seite 8!
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Das Leben wieder aktiv geniel3en.

Rehabilitation starkt lhre Zuversicht.

Gute Erfahrungen bringen Sie schneller in ~ Fihlen Sie sich wie zu Hause und doch

ein gesundes, aktives Leben zurtick. als Gast aufmerksam umsorgt. In unseren
Nach einem Unfall, einer Operation oder  sehr gut ausgestatteten Zimmern mit
einer schweren Erkrankung. Dusche, WC, Telefon, TV und Radio.

In ruhiger Bonner Citylage mit groBem
Gemeinsam mit |hrem &rztlichen und Park, Restaurant und preisgekronter
therapeutischen Team trainieren Sie Architektur.
taglich Ihre Gesundheit. Fir Korper, Geist
und Seele. Das macht Sie stabil fir die Rufen Sie uns gebihrenfrei an.

Zukunft, gibt [hnen Mut und Zuversicht. ~ Wir informieren Sie gerne.
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Fachklinik fur
Rehabilitative Medizin

) Orthopadie
Kaiser-Karl Geriatrie
Klinik

Innere Medizin
Traditionelle Chinesische Medizin

Graurheindorfer StraBBe 137
53117 Bonn
www.kaiser-karl-klinik.de

Kostenlose Servicenummer
0800 6833800




Editorial

Seien Sie gegriifit!

In Anbetracht der vielen unerfreulichen Entwick-
lungen und Ereignisse, die allein in den wenigen Wo-
chen seit der letzten Ausgabe von Senioren Termine
bis jetzt — letztes Mérz-Drittel — auf die 6ffentliche
Tagesordnung gekommen sind (und teilweise auch
schon wieder verschwunden: z.B. das Drama ,Doktor”
Guttenberg oder ,Bonn packt’s an!“), muss ich mich
ganz schon ranhalten, will ich zur Abwechslung wie-
der einmal etwas Positives vermelden. Dazu gehort fiir
Sie und mich ganz sicherlich der hohe Gebrauchswert
des Magazins, das Sie gerade lesen.

Vergangenes Wochenende traf ich auf einer Regi-
onalmesse die Leiterin einer grofien Senioreneinrich-
tung. Schon seit vielen Jahren werden ihre Angebote
zur Bildung und Unterhaltung von Senioren in diesem
Magazin veréffentlicht und offenkundig von inter-
essierten Lesern beachtet. Es melden sich sehr viele
Teilnehmer fiir die Kurse an, die davon in Senioren
Termine gelesen haben.

Das ist eine in dreifacher Hinsicht erfreuliche
Situation: fiir die Einrichtung, weil deren Angebote
reichlich genutzt werden, fiir die Leser des Magazins,
die auf diese Weise immer einen guten Uberblick iiber
das Angebot haben und davon ausgiebig Gebrauch
machen, und fiir die Herausgeber und den Verlag von
Senioren Termine, die sich mit ihrem Konzept best-
tigt fithlen: Senioren Termine ist das Fachmagazin
fiir aktive Senioren.

Es handelt sich einfach um Kommunikation. Wer
informiert ist, kann entscheiden und danach handeln.

Unwissenheit und Ungewissheit dagegen sind
tible Zusténde. Besonders, wenn man im Ungewissen
gelassen wird. Die Deutschen fiihlen sich von der Poli-
tik ,allein gelassen” (milde ausgedriickt), ,nicht ernst
genommen" (das driickt den Zustand durchaus richtig
aus), ,fiir dumm verkauft“ (fiir den, der seinem Arger
ausdriicken will). Der Begriff ,Dumm* leitet sich ab
von ,tump’, beziehungsweise von ,,stumm” und ,,taub"!
Wer in der Zeit der Leibeigenschaft von seinem Herrn
Jfr (als) dumm verkauft” wurde, war vielleicht ein

Die Erganzung des Limericks: ...
+) bestiickt mit den besten Adressen.

stummer Stallbursche oder eine taube Magd, und der
Verkéufer erhielt ein geringeres Entgelt als fiir eine
Arbeitskraft, die horen und sprechen konnte.

Wer heutzutage fiir dumm verkauft, geht davon
aus, dass diejenigen um die es geht, sowieso nicht be-
greifen, worum es geht und dass man ihnen deshalb
auch gar nicht sagen muss, was wirklich vorgeht. Zum
Beispiel beim neuen E10-Biosprit, bei Strom aus Kern-
kraft, bei Stuttgart 21, beim Rettungsschirm fiir fi-
nanzschwache EU-Linder, bei der Bankenkrise und
in Bonn beim WCCB-Desaster und beim ,, Sparhaus-
halten"

Mit der inzwischen einsetzenden Argumentation
fiir oder gegen eine Rats-Beschlussvorlage unter Zu-
hilfenahme der Abstimm-Ergebnisse von ,Bonn packt’s
an!”, versucht offenbar auch niemand der Wahrhaf-
tigkeit einen Dienst zu erweisen. Nach den ersten
veroffentlichten Ergebnissen haben bei den meisten
Vorschldgen, die zur Abstimmung standen, stets etwa
doppelt so viele Biirger dagegen als dafiir gestimmt
(General-Anzeiger vom 22.3.2011). Aber spricht das
bereits gegen diese Vorschldge?

Ein Statistiker wird sich von dieser Auslegung
wohl weniger beeindrucken lassen. Tatséchlich kann
er an diesem Verhéltnis zwischen positiven und ne-
gativen Bewertungen zundchst nur beobachten, dass
sich hier Menschen verhalten haben, wie sie sich
immer verhalten: lduft etwas gut, sind wir mit einer
Sache einigermafien einverstanden, kimmert’s uns
wenig — bietet sich stattdessen die Gelegenheit, sich
tiber etwas herzumachen, dann gewinnt der Ehrgeiz
... und wir erzeugen gerne — wenn wir schon danach
gefragt werden — jede Menge Minuspunkte.

Die Bonner Spar-Website war eine Einladung
dazu, Frust abzubauen — weniger um Lust zu be-
kommen. Von der Politik wohl gedacht als eine Maf3-
nahme, um Zeit zu gewinnen ... fiir die Biirger wahr-
scheinlich wieder eher eine, um solche zu verlieren.
Uber die Qualitit der dort zur Debatte gestandenen
Vorschldge konnte eine Abstimmung so oder so nichts
aussagen.

Bis zum néchsten mal!
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B Johanniter haben jetzt
2 0oo Hausnotruf-Kunden in Bonn

Die Johanniter freuten sich unléngst {iber
einen ganz besonderen Neuzugang. Mit einem
frithlingsbunten Blumenstrauf3 begriifite Melanie
Mochel die 2 000. Kundin des Johanniter-Haus-
notrufs: Elisabeth Brodesser aus Bonn.

Ein Hausnotrufgerit bietet im Alter Sicher-
heit. Wer einen Unfall hat oder plétzlich er-
krankt, kann sich so schnelle Hilfe sichern.

Elisabeth Brodesser aus Bonn hat jetzt
ein Hausnotrufgerat. Die 88-jahrige Beuelerin
war vor kurzem in ihrer Wohnung schwer ge-
stiirzt: ,Ich lag am Boden und hatte fiirchterli-
che Schmerzen. Da kam ich weder ans Telefon
heran noch konnte ich zur Tiir kriechen. Das war
schrecklich®, schilderte sie die erlebte Hilflosig-
keit. Jetzt besitzt sie ein Hausnotrufgerit und
ist tiber den sogenannten ,,Funkfinger” stets mit
einem Menschen in der Hausnotruf-Zentrale ver-
bunden.

,Oft konnen unsere Mitarbeiter vor Ort helfen.
Bei ernsthaften gesundheitlichen Problemen
rufen wir aber umgehend den Rettungsdienst®,
erklart Hausnotruf-Mitarbeiterin Melanie M6-
chel. ,Aber immer sind unsere Kunden heilfroh,
dass sie eine schwierige Situation nicht alleine
meistern miissen.” Elisabeth Brodesser fiihlt sich

jetzt viel sicherer und auch wieder mutiger: ,Gut,
dass es heute technische Mittel gibt, mit denen
man sich helfen kann*

Mehr Informationen

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband

Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen

Einsteinstrafle 13, 53757 Sankt Augustin
Internet: www.juh-bnsueu.de

M Griiner Haken fiirs Theresienau

Giitesiegel, Zertifikate, Noten, Bewertungen
fiir Alten- und Pflegeheime gibt es viele. Das Be-
sondere am ,Griinen Haken“: Hier steht die Le-
bensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner
im Mittelpunkt. Anhand von 121 Kriterien,
die von Experten entwickelt wurden,

terin Schliiter ist eine von 250 ehrenamtlichen
und fiir diese Aufgabe geschulten Gutachtern/-
innen; sie hat bereits mehr als 50 Begutachtungen
durchgefiihrt.

Das Begutachtungsverfahren wurde unter Be-
riicksichtigung der Charta der Rechte hilfe- und
pflegebediirftiger Menschen vom Institut fiir So-
ziale Infrastruktur (www.isis-sozialforschung.
de) entwickelt. Dabei geht es vorrangig um die
Erhaltung der Eigenstandigkeit der Bewohne-
rinnen und Bewohner, um die Achtung ihrer Pri-
vatsphire, um ihre Selbstbestimmung sowie den
freundlichen, respektvollen Umgang mit ihnen.

»Die Detailergebnisse unserer Begutach-
tung findet jeder Interessierte im Internet unter
www.heimverzeichnis.de. Fiir Angehorige,
die ein Heim fiir ihre pflegebediirftigen

wird gepriift, ob Respekt, Riick- “p."-n AT W 4{ Eltern suchen, ist diese Datenbank

sichtnahme und die Achtung & P-Eﬁa_ eine wichtige erste Informations-

der Privatsphére der betagten é‘-‘ ‘.?'-E \ quelle. Wir hoffen, dass dadurch

Menschen keine Fremdwor- _"}' = mehr Suchende auf Einrich-

ter sind. ,,Wir wussten, dass v L tungen, die Lebensqualitét bie-
i L]

sich die Bewohner in unse-
rem Haus wohlfiihlen, umso
mehr freuen wir uns, dass uns
das nun von einer unabhéngigen
Gutachterin bestitigt wurde®, meint

Michael Thelen, Geschiftsfiihrer des Evangeli-
schen Seniorenzentrum Theresienau e.V.

»Um den ,Griinen Haken’ zu vergeben, habe
ich einen Tag lang hinter die Kulissen geschaut,
160 Fragen an Heim- und Pflegedienstleitung
und die Bewohnervertretung gerichtet®, berich-
tet Gutachterin Anne Schliiter. ,Beim gemeinsa-
men Mittagessen habe ich beobachtet, wie der
Umgang mit den alten Menschen gepflegt wird.
Auflerdem habe ich mir verschiedene Zimmer
und Gemeinschaftsrdume angeschaut” Gutach-

ten, aufmerksam werden. Man
erkennt uns sofort am ,Griinen
Haken,” so Michael Thelen.

Das Evangelische Seniorenzentrum The-
resienau betreibt eine vollstationére Pflegeein-
richtung fiir 145 pflegebediirftige Senioren und
einen Ambulanten Pflegedienst in Bonn Ober-
kassel. Es ist als gemeinniitziger Verein dem Di-
akonischen Werk der Evangelischen Kirche in
Rheinland, Westfalen und Lippe angeschlossen.
Weitere Informationen:

Evangelisches Seniorenzentrum Theresienau e.V.
Theresienau 20

53227 Bonn

Telefon: 02 28 - 4499 0

E-Mail: info@theresienau.de

“EIN LEBEN FUR

DIE KUNST.

4 | seniorentermine.de

Es lebe der Friedhof!

mMehr Infos unter: wanw.es-lebe-der-friedhof.de

b sich e gruorge troffen?

e Couergrabpliege-Einnchtungen der Friedholsgartner garantieren [hnen

* Sicherheit Ober Jahrzehnte
RegelmiBige Kontrolle des Grabes
« Pflege fir morgen, zum Preis von heute

Ihr VertrmoeEn (50 uns Yerpilicht

Fragen Sk Ihren Friedhofsgarin
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NEUIGKEITEN IN UND AUS DER UMGEBUNG

M Jubilare der Barmer GEK trafen sich

Bewihrter Tradition folgend lud die BAR-
MER GEK zum Jahresbeginn wieder die Versi-
cherten ein, die im zweiten Halbjahr 2010 auf

eine vierzig-, flinfzig- oder sechzigjihrige Mit-
gliedschaft zuriickblicken konnten. Insgesamt
iiber 80 treue und langjihrig verbundene Ver-
sicherte folgten der Einladung von Wolfgang
Schlegel, Regionalgeschéftsfithrer der BARMER
GEK, in die Geschiftsstelle in Bonn. Uber vier-
tausend Versichertenjahre waren zusammen ge-
kommen.

Neben dem Dank und der Ehrung fiir die iiber
mehrere Jahrzehnte verbundene Treue erhiel-
ten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen
Uberblick iiber die aktuelle und durchweg posi-
tive Entwicklung der Gesundheitskasse mit der
gleichzeitigen Zusage, dass in diesem Jahr auf kei-
nen Fall ein Zusatzbeitrag erhoben wird. Beim
anschlieflenden gemiitlichen Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen fanden schliefSlich nette Ge-
spréche statt, die vielféltige Erinnerungen an frii-
here Zeiten wachriefen.

Mehr Informationen:

BARMER GEK Regionalgeschéftsstelle Bonn
Welschnonnenstr. 2, 53111 Bonn

Tel: 0185 0066 1100

Fax: 0185 0066 1190

Mail: wolfgang.schlegel@barmer-gek.de

B Neues Rheuma-Café in Bonn
fordert den Informationsaustausch
fiir Betroffene und Angehérige

Es gibt eine Vielzahl von rheumatischen Er-
krankungen und sie haben fast immer tief grei-
fende Auswirkungen auf das Leben der Betrof-
fenen. Der Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe
triagt wirksam zur Krankheitsbewiltigung und
zur Aktivierung von Selbsthilfepotenzialen bei.
Diagnose und Therapie gehoren auf alle Fille in die
Hand eines Rheumatologen. Doch sie begriifien
die Mitwirkung einer Selbsthilfegruppe und haben

dafiir die Deutsche Rheuma-Liga gegriindet.

Seit Jahresbeginn betreibt die Deutsche
Rheuma-Liga AG Bonn ein Rheuma-Café im
Gemeinschaftskrankenhaus St. Petrus, Bonner
Talweg 4-6. Dort konnen sich Betroffene, An-
gehorige oder Interessierte bei einem Kaffee in
entspannter Atmosphire bei Gespriachen aus-
tauschen und sich durch zahlreiche Broschiiren
informieren. Die Ansprechpartner des Rheuma-
Cafés, Barbara Nothaft-Karow und Dorothea
Vof3, arbeiten ehrenamtlich, und sie sprechen aus
Erfahrung, sind selbst Betroffene. Sie vermitteln
Tipps zum Umgang mit der Erkrankung und zum
Einsatz von Hilfsmitteln. Weitere Angebote der
Rheuma-Liga in Bonn sind Gespréchskreis Fibro-
myalgie, Kl6n-Treff, Funktionstraining oder Yoga.

Das Rheuma-Café 6ffnet jeden ersten und dritten
Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr im 5. Stock
vor der Cafeteria im St. Petrus Krankenhaus.
Kontakt:

Barbara Nothaft-Karow, 02225 - 8359537
Arbeitsgemeinschaft Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus

St. Petrus / St. Elisabeth - Haus Elisabeth -
Prinz-Albert-Str. 40, 53113 Bonn

Tel. 0228 / 508-1380

Sprechzeit: donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

B Biicherspenden von und fiir
Bonner Senioren erwiinscht

Die Seniorenbegegnungsstitte Limperich hat im
vergangen Jahr eine hauseigene Bibliothek einge-
weiht. Nach einem Start mit zwei grofien Regalen
voller Biicher aus unterschiedlichen Bereichen,
sucht die Begegnungsstitte nun Unterstiitzung
beim Ausbau der Bibliothek: Ihre Biicher-Spende
ist erwiinscht! Aber auch andere Medien, inter-
essante Sammlungen von Fachmagazinen (GEO,
Bild der Wissenschaft, usw.), CDs, DVDs (bei-
spielsweise Horbiicher oder Filme) und ande-
res, was bildet oder Unterhaltung bietet, werden
gerne angenommen.

Weitere Informationen:
Seniorenbegegnungsstitte Limperich
Kiidinghovener Strafle 141

Tel.: 02 28 - 47 73 42

Das Wohnstift Beethoven im Videofilm ...
auf unserer Website oder als DVD auf dem Postweg.

fenfeldche ,,,gﬁ}. 5333218

Das Wohnsti

= —

Beethoven e Sie

1B

.

Hier verfiige ich: iiber meine unantastbare Privatsphére e Sicherheit
und Service ® niveauvolle Nachbarschaft  anspruchsvolle
Freizeitangebote ® sehr gutes Restaurant ® 31°C warmes
Hallenbad ® Bei Anforderung: Pflege/Betreuung, rund um
die Uhr, in meiner Wohnung oder in unserem freundlich
gestalteten Pflegewohnbereich.

m e Tel.: 022 22 - 73 512 ® www.wohnstift-beethoven.de

%%;%

JJetzt habe
ich die Zeit dafiir.”

»Ich genief3e mein Leben jetzt genau so, wie ich es mir immer fiir
meinen Ruhestand gewiinscht habe: in einer grof3ziigig geschnittenen,
komfortablen Zweieinhalb-Zimmer-Wohnung mit Balkon ...
Service eines erstklassigen Hotels. Im Wohnstift Beethoven.*

WOHNSTIFT

BEETHOVEN

Die 1. Klasse fiir Senioren

7

und mit dem

i
fs'j?_-i}

F
Jahre
Wohnstift
Beethoven
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Ist Angela Merkel schwanger?

Oder: Lesen wir doch, was wir wollen

Mit solchen oder &hnlich konstruierten
Uberschriften werden wir alle (der eine mehr,
der andere weniger) neugierig gemacht und
z.B. hingefiihrt zu wohlfeilen Produkten, hier
z.B. Zeitungsauslagen. Natiirlich wollen wir
wissen, ob Angela Merkel schwanger ist, wir
wollen wissen, wer und wie und tiberhaupt....
Ist doch wichtig, oder? Was passiert also? Wir
kaufen die Zeitung und schnapp —schon ist
die Falle zugeklappt.

Ja, und dann?

In einem winzigen Artikel auf Seite 13 wird
vielleicht tiber Vereinbarkeit/Unvereinbarkeit
von Beruf und Familie schwadroniert —Altbe-
kanntes halt. Na, und Angela Merkel? Hat na-
tiirlich keine Zeit schwanger zu werden. Der
Terminkalender, nicht zuletzt das Alter ...,
man versteht. Dumm ist nur, dass unser Geld
langst den Besitzer gewechselt hat.

Naja, aber der Guttenberg? Der hat aber
doch wirklich....! Und..., und die Blindarm-
operation durch die Vagina? Sensationell!
Bunga Bunga?! Alle Achtung?

Und wie kriege ich meinen Hund satt?
Gottseidank gibt es da noch die drei Regal-
reihen mit Tierfutter im Supermarkt! Blod ist
nur, dass ich mich jetzt iiber drei Regalreihen
hinweg entscheiden muss... .

Ach tbrigens, warum bekommen wir eigent-
lich nicht die dauernden Hungersnéte in Afri-
ka und anderswo in den Griff?

Da war doch die tiberzeugende Reklame im

Fernseher....ok, da nehme ich doch das ange-
priesene Futter. Wirklich sinnvoll, so eine Re-
klame. Und unser Land wird am Hindukusch
verteidigt! Donnerwetter!

Interessiert es uns eigentlich noch, ob sich
die Parteien mehr als ein Jahr lang tiber eine
5 € - Erh6hung bei Hartz IV streiten? Oder
dass dem Arbeitnehmer verkauft wird, die Re-
gierung habe schon fiir 2011 eine deutliche
Steuerentlastung eingeleitet — 3 € monatlich
— aber die auch leider, leider, nur fiir die we-
nigen Spitzen-Verdiener — die mit dem Steu-
ersatz von 45 % namlich. Wer hat den tiber-
haupt? Tja, da entspannen wir uns doch lieber
bei einer Casting-Show! Das sind aber auch
oder? Oder ...
en wir uns lieber ,Frauentausch” an?

teilweise Vollpfosten ... schau-
Ja gut, da war doch noch irgendwas mit Haiti
— Seit einem Erdbeben vor iiber einem Jahr
immer noch keine nachhaltige Hilfe? Naja,
aber der Hindukusch ist langst nicht so weit
entfernt wie Haiti!

Das wirklich tragisch Dumme ist, ob wir
uns entspannen oder nicht, alles lduft weiter
wie gehabt — solange wir es so hinnehmen.
Wie vieles ist wirklich ,alternativlos“?
Womit wir wieder bei Frau Merkel wiren.
Und der Guttenberg? Hat den Orden wider
den tierischen Ernst bekommen.

Theo Heuser

Ratgeber-Neuerscheinung

Patientenrechte beim Arzt
und im Krankenhaus

Hilfe bei der Rechtsdurchsetzung
im Gesundheitswesen

Klart ein Arzt unzureichend tiber Behandlungs-
risiken oder -alternativen auf, ist die Abrechnung
nicht in Ordnung, verweigert die Krankenkasse
Leistungen oder bietet eine Arztpraxis ihre Extras
nur gegen Bares an, miissen Patienten und Ver-
sicherte oftmals um die Durchsetzung ihrer An-
spriiche kimpfen — vorausgesetzt, sie kennen ihre
Rechte. Die nétigen Hil- [
festellungen hierzu liefert

der aktualisierte Ratgeber
der Verbraucherzentrale:
»Ihr gutes Recht als Pati-
ent“. An zahlreichen Bei-
spielen wird gezeigt, wie
Patienten ihre Anrechte
gegeniiber Arzten, Psy-

chotherapeuten, Heilprak-
tikern, Apothekern oder Pflegepersonal im Ernstfall
geltend machen konnen. Ein ausfiihrliches Kapi-
tel beschaftigt sich mit dem Vorgehen bei Behand-
lungsfehlern. Informationen zu Leistungsansprii-
chen gegeniiber Krankenkassen und Krankenhéu-
sern runden den 190 Seiten starken Ratgeber ab.

Der Ratgeber ,Ihr gutes Recht als Patient” ist fiir
9,90 Euro in jeder Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale erhaltlich. Fiir zuziiglich 2,50 Porto und
Versand kann das Buch auch bestellt werden.
Verbraucherzentrale NRW, Versandservice
Adersstr. 78, 40215 Diisseldorf

Tel: (02 11) 38 09-555, Fax: (02 11) 38 09-235
publikationen@vz-nrw.de

www.vz-ratgeber.de

Ist die Zeit fiir Sie gekommen dariber
nachzudenken, wie die Zukunft fir Sie aussehen soll?

Dann lernen Sie das Leben in der Parkresidenz kennen!

Sicherheit und Geborgenheit
sind elementare Bedirfnisse des Menschen.

Porkresi

01
Z

BAD HONNEF

Rufen Sie uns an und vereinbaren einen unverbindlichen
Beratungstermin. Wir freuen uns auf Sie!

Rhenania Seniorenresidenzen GmbH - Parkresidenz -

Erfahren Sie mehr Gber die familidre Atmosphare,
unseren erstklassigen Service und bei Bedarf unsere
qualifizierte und liebevolle Pflege und Betreuung.
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Am Spitzenbach 2, 53604 Bad Honnef
Tel: 02224 -183 0, Fax: 02224 -183110
www.parkresidenz-bad-honnef.de
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Alle Vogel fliegen hoch !'!'!

—oder doch nicht?

Beim beliebten Kinderspiel mag eines der Kinder von Schauspieler Hannes Jaenicke die Arme nicht nach oben werfen ...

Es wird Frithling, Naturliebhaber warten
schon sehnsiichtig darauf: Bald kommen die Zug-
vogel zuriick. Was die wenigsten wissen: Jedes
Jahr werden in Europa 150 Millionen Vogel er-
mordet, das entspricht rund 6.000 Lkw-La-
dungen voll toter gefiederter Tiere.

Gegen das sinnlose, tierquélerische und grof3-
teils illegale Toten von Zugvogeln setzt sich der
Schauspieler und Umwelt-Aktivist Hannes Jaeni-
cke jetzt in dem neuen 90-Sekunden-Spot ,STOP
dem Vogelmord” ein. Sie konnen den Spot bei
YouTube unter diesem Link anschauen:
www.youtube.com/watch?v=D-j5fzZK9g8E

Zum Schutz von Singvogeln geben die Deut-
schen jedes Jahr 15 Millionen Euro fiir Vogelfut-
ter aus, so der Industrieverband Heimtierbedarf
(IVH) e. V. Dagegen spielt der Vogelschutz in vie-
len siideuropéischen Landern kaum eine Rolle —
trotz bestehender EU-Gesetze: Millionen Zug-
vogel werden auf ihrem Vogelzug auf grausame
Weise umgebracht! Denn Singvogel wie Monchs-
grasmilcken, Grauschnidpper und Rotschwénz-
chen sind eine beliebte Mahlzeit beispielsweise
bei den Zyprioten. Roland Tischbier, Vorstands-
vorsitzender der Stiftung Pro Artenvielfalt: ,Auf
Zypern missachten Vogelfanger und Jager zur Vo-
gelzugzeit im Frithjahr und Herbst wissentlich
europdisches Recht. Sie toten mehr als eine Milli-
on bei uns streng geschiitzte Singvogel auf ihrem
Hinflug in den Stiden und auf dem Riickflug aus
den afrikanischen Uberwinterungsgebieten zu
uns in den Norden.*

1,2 Millionen Zugvogel starben 2010
qualvoll an 50.000 Leimruten

Ornithologe Dr. Klaus Richarz, Leiter der Staatli-
chen Vogelschutzwarten Hessen, Rheinland-Pfalz
und Saarland, und Stiftungsratmitglied der Stif-
tung Pro Artenvielfalt: ,Wenn sich die Vogel auf
den préparierten Singwarten niederlassen, blei-
ben Sie kleben. Oft leiden sie stundenlang, wéh-
rend sie verzweifelt um ihr Uberleben kimpfen

Aber nicht nur Leimruten sind eine Bedrohung
fitr die Zugvogel. Die Wilderer bauen auflerdem
viele Kilometer sogenannter Japannetze mit ex-
trem diinnen Nylonfdden auf, in denen sich die
Vogel hoffnungslos verfangen und selbst stran-
gulieren.

Kriminelle Vogelfinger
greifen Tierschiitzer an

Seit Jahren kidmpfen Tierschiitzer in gut orga-
nisierten internationalen Vogelschutzcamps vor
Ort gegen diesen grausamen Vogelmord. Wah-
rend eines Zypern-Vogelschutzcamps im Friith-
jahr 2010 haben vierzehn Ehrenamtliche in nur
zehn Tagen an einem kurzen Kiistenabschnitt
1.977 Leimruten eingesammelt. Eine gefahrliche
Arbeit, denn die Vogelschiitzer wurden von Vo-
gelfingern angegriffen und zusammengeschla-
gen. Die zypriotischen

unternehmen, um den illegalen Vogelfang effektiv
zu bekdmpfen Dr. Richarz bezweifelt diese Aus-
sage: ,Der Einsatz der zustdndigen Stellen reicht
bei weitem nicht aus, um den illegalen Vogelmord
auf Zypern zu stoppen. Zypern muss endlich die
Bestimmungen der Européischen Verordnung
tiber die Erhaltung der wildlebenden Vogelarten
ernst nehmen und einhalten. Andernfalls miissen
Restriktionen der EU folgen*

Weitere Informationen:

Stiftung Pro Artenvielfalt
www.stiftung-pro-artenvielfalt.org
DieTierPaten

www.dietierpaten.org

dem Komitee gegen den Vogelmord e.V.
www.komitee.de

Behorden wiirden die
Tierschiitzer nur pas-
siv unterstiitzen, so
Roland Tischbier: ,Es
gibt keinen verldss-
lichen Schutz vor den
brutalen Uberfillen,
kaum Hilfe und wenig
Unterstiitzung gegen
den illegalen Vogel-
fang Ein Vorwurf,
gegen den sich Micha-
lis Koumides, Presse-
sprecher der Botschaft
der Republik Zypern
in Berlin, wehrt: ,Wir vier Wanden.
mochten betonen, dass
sich die zustédndigen
Behorden der Republik
Zypern der Ernsthaftig-
keit des Problems des
illegalen Vogelfangs be-
wusst sind und alles in
ihrer Macht stehende

Bleiben Sie sicher und un-
abhingig in Thren eigenen

Informieren Sie sich jetzt
unter 0221.94 97 6050
fiir K6In/Rhein-Erft oder
unter 0228.96 99 230 fiir
Bonn/Rhein-Sieg.

Malteser Hausnotruf

»lch lebe sorg-
loser seitiich

den HaUSHOth‘il!ﬁf
habe.«

Malteser

...weil Ndhe zihlt.
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Vet Mobil

b Klabilp Taorartpraos

Ulrike Spieker

Py Therdrztin

Wieder attraktive Preise
fiir unsere Gewinner:

1 x Euroset 5040-Telefon
... das erste Telefon, das auf Wink — sprich:
durch blof3e Annaherung Anrufe im Frei-
sprechbetrieb entgegennimmt.

Dieses Mal sind gleich 13 Félschungen aufzuspiiren. Und das bei einem wahrhaft tierischem Motiv.
Senden Sie uns Ihre Losung per Postkarte, E-Mail oder Fax zu. Sie muss bis zum Abend des
15. Mai 2011 bei uns eingetroffen sein, damit Sie an der Auslosung der Gewinne teilnehmen

kann. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bitte adressieren an: Senioren Termine, Junkerstrafie

21, 53177 Bonn, E-Mail: aktiv@idealbonn.de, Fax: 0228-55 90 222

3 x Schraubendreher-
1 x Osterpaket Set fiir unterwegs.
von Hermes Versandservice
... im Wert von 100 Euro. Inhalt:
Sufligkeiten passend zur Oster-
zeit, Marmelade, Honig, Eierlikor,
einen Gutschein tiber 20 Euro von
Blume2000 sowie verschiedene

Wellnessartikel fiir einen gesunden ‘

Start in den Friithling.
5 ABOs fiir den ganzjih-
rigen Bezug von Senioren aktiv o Rechts:
Termine — immer zu den ersten i 4 Wer hat uns diese
Lesern gehoren ... frei Haus per 4 Postkarte gesendet
Post ’ und den 1. Preis
I, gewonnen?
,' Bitte melden!

8 | seniorentermine.de
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Das sind die Preise fiir unsere Ritsel-Loser der Febr./M&rz-Ausgabe

Beim Bilderrétsel der zuriick liegenden Ausgabe haben erneut fast alle Leser
prazise hingeschaut, die Fehler gefunden und tolle Preise gewonnen.
Fiir den elektronischen Bilderrahmen von HAMA suchen wir aber noch
den Gewinner — denn die Adressangabe ist fiir uns
nicht lesbar. Deshalb bilden wir hier die Postkar-
te ab und bitten den Gewinner sich zu melden!!!
Das Wellness-Set mit Olen, Diiften, Frottee-
Artikeln und Massage-Biirste geht -
an Christel Schlegel, Bonn, ein H
schneller 8-GB-Speicherstick. F =
Auflerdem sind auch 5 neue Frei-

Fy
o

Abonnenten von Senioren aktiv
Termine im Wert von jeweils 18,- Euro
unter den Preisen sowie drei kompakte
Schraubenzieher-Set.




Wie Katzen die
Zeitumstellung erleben

Abends bleibt es linger
hell, morgens erst mal wie-
der ldnger dunkel. Seit Ende
Mirz die Uhr um eine Stun-
de nach vorn gestellt wurde,
muss sich das Gewohnheits-
tier Katze erst einmal umge-
wohnen. Die tiblichen Fress-
zeiten verschieben sich plotz-

lich. ,Katzen haben eine ausgeprigte
,Jinnere Uhr‘ und schitzen ihre Ge-
wohnheiten wie z. B. die piinktli-
che Mahlzeit. Dabei fallen Zeiten
von einer Stunde aber nicht so ins
Gewicht, dass nun gleich die tota-
le Verwirrung ausbricht, erklart
Katzenexpertin und Ratgeberau-
torin Brigitte Eilert-Overbeck aus
Hamburg. ,Am besten macht der
Katzenhalter kein grofies Authe-
ben davon.” Wahrend die Umstel-
lung auf Sommerzeit fiir die Katze
eher von Vorteil ist, da sie ihr Friih-
stiick eine Stunde frither als iiblich
serviert bekommt, ist es in der Win-
terzeit in den ersten Tagen nach der
Zeitumstellung etwas schwieriger —
auch fiir den Menschen: ,Meine Er-
fahrung ist, dass Katzen im Winter

etwas empfindlicher auf die Ande-
rung der Gewohnheiten reagieren
und ihren Menschen vor Hunger
und Ungeduld schon mal ein paar
Tage zum Aufstehen antreiben kon-
nen. Da reicht das Repertoire vom
lauten Miauen tiber unaufhoérliches
Schnurren bis zum Hopsen auf dem
Bett*, so Eilert-Overbeck weiter. Ub-
rigens: Wer auch bei der Umstellung
zur Sommerzeit Irritationen bei sei-
nen Samtpfoten befiirchtet, kann
einfach iiber ein paar Tage hinweg
die Fitterungszeiten um 10 bis 15
Minuten vorziehen, so gew6hnen
sich die Tiere langsam um. Weitere
Infos rund um Katzen gibt es auch
online unter: www.ivh-online.de
oder in ,Katzen" von Brigitte Eilert-
Overbeck und Monika Wegler. [IVH

e ischess

Wer gerne etwas zu
Lachen haben will
und tiber einen PC
mit Internetzu-
gang verfigt, der
kann fiindig werden,
wenn er einen Begriff
wie beispielsweise ,Tiere lus-
tig“ eingibt, suchen
lasst und
dann die
Suche auf
»Bilder
anzei-
gen” ein-
schrankt ...

aus dem world-wide-web

\ \

Einige Links haben wir fiir Sie gefunden:

www.lachen-ist-gesund.de/Lustige-Bilder-Tierbilder.html

www.deecee.de/funny-stuft/funny-pics/lustige-tierbilder-1.html

www.xxl-humor.net/galerie/lustige-tierbilder/
www.borstels-welt.12see.de/lustige_tierbilder_63936674.html
www.bildersammlung-online.de/Lustige_Tierbilder_1/Lustige_Tier-
bilder_01/lustige_tierbilder_01.html

ANZEIGE

AKTIV

AIUDIY EIT TIATTE TTIT DEDEUTULG

In der dgyptischen Mythologie war
Anubis ein Gott, der die Toten
(Menschen und Tiere) auf ihrem
Weg in das Totenreich begleite-
te und als treuer Wichter der
Grabstitten fungierte. Beson-
ders in der Zeit 3000 bis 2200
vor Christus wurde ANU-
BIS sehr haufig in Aufzeich-
nungen erwihnt. Die Agypter
glaubten an das Leben nach
dem Tod und gingen mit dem
Tod sehr natiirlich um. Der
Kult um Anubis war Bestand-
teil der dgyptischen Geschich-
te durch alle Phasen bis zu den
Ptoloméern. Anubis wurde

von den Agyptern als eine
menschliche Gestalt mit einem
Hundekopf dargestellt. In vielen
Kultstitten, auch in Luxor wurde
diese Darstellung gefunden.

—

Als Roland Merker 1997 sein Un-
ternehmen fiir Tierbestattungen
griindete, war er auf der

h Suche nach einem Namen,

der seine Firmenphiloso-
phie ausdriicken sollte. Er
begleitet Tierbesitzer, wenn
das geliebte Haustier ver-
stirbt, so wie der dgyptische

Gott die Toten auf dem

Weg ins Jenseits begleitete.

Mit dem Namen ANUBIS

kann er das ausdriicken.

Mehr Informationen:

& ANUBIS-Tierbestattungen
o

Roland Merker
IndustriestrafSe 22
91207 Lauf a. d. Pegnitz
Telefon: 09 12 3-18 35 0-0
roland.merker@anubis-tierbestattung.de
www.anubis-tierbestattungen.de

-~

T

Frauke Gebauer
prakt. Tierarztin

y Tatigkeitsschwerpunkt:
Ganzheitliche Heilverfahren

Mobile Fahrpraxis e Tel.: 0171 -541934 2
www.mobile-tierarztpraxis-bonn.de

Vertrauen Sie unserer Iangjéihrigéﬁ-Erfahrung
www.anubis-tierbestattungen.de

Telefon: 022 32/ 15 22 99

ANUBIS-Tierbestattungen - Partner Kolner Bucht
Inh.: Yildiz Heisrath-Kuntkan - Espenweg 2 - 50389 Wesseling-Berzdorf

Tierarztin

Am Weidenbach 42

53229 Bonn-Pitzchen
i TOOR

$000 - 1200 000 - 1500 10000 = 1200
1500 - 1200 1500 - 1800 500 - 18.00

uly

Dr. Sonja Decker QAR
— Ti B

Montag Déenstag Mittwoch Donnerstag Freilag  Samstag
1788 1500

= und nach Verainbanmg -

W BErars -pu techen. de

10000 - 1300 1000 - 12.00
1500 - 1800 -

Tel.: 0228 - DEOG1999
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TERMINE
Von Doris Regina Gothe

Sachlichkeit oder
Wahrhaftigkeit?

Eine Ausstellung im Kunstmuseum Bonn regt zum
Nachdenken iiber die Kunst der zwanziger Jahre an

Sie hatten die Schre-
cken des Ersten Welt-
krieges gerade hinter
sich gebracht, das be-
deutete, sie wollten
und konnten nicht in
gleicher Weise ihre
kiinstlerische Arbeit
fortsetzen wie vor
dem groflen Gemet-
zel. Die Werke der
Expressionisten mit
ihren starken Far-

ben, der wuchtigen

Carlo Mense, Adam und Eva
im Paradies, 1919
Kunstmuseum Bonn

Pinselfithrung und
der iiberbordenden
Lebensfreude konn-

ten eine Generation
von Kiinstlern, die durch die Hélle gegangen
waren, nicht zufriedenstellen. Sie wollten sich
bewusst davon absetzen. Nicht die Abstrakti-
on sollte im Mittelpunkt ihres kiinstlerischen
Ausdrucks stehen, sie fiithlten sich zur Schil-
derung und Dokumentation der Lebenswirk-
lichkeit verpflichtet und nannten ihre Bewe-
gung die ,Neue Sachlichkeit".

Rund vierzig Vertretern dieser Stilrichtung
widmet das Kunstmuseum Bonn zur Zeit
eine bemerkenswerte Ausstellung. Unter
ihnen so klangvolle Namen wie Otto Dix,
George Grosz, Max Beckmann, Alexander
Kanoldt, Franz Radziwill, Christian Schad,

Rudolf Schlichter und viele andere. Etwa 130
Aquarelle, Zeichnungen und Grafiken kom-
men aus dem Berliner Kupferstichkabinett.
Komplettiert wird die Auswahl durch 35 Ge-
malde von verschiedenen Leihgebern.

Aber der Begriff tduscht. Sachlich im
Sinne von niichtern sind die Werke nicht.
Die internationale Bezeichnung ,Verismus“
, etwa mit ,Wahrhaftigkeit” ibersetzbar,
kommt ihnen viel ndher, denn sie gehen unter
die Haut. Die , Kriegskriippel“ von Otto Dix
oder der ,Liebeskranke” von George Grosz
sind hoch emotional aufgeladen. Fast be-
klemmend wirkt der “Maschinensaal” von
Carl Grossberg, eher surrealistisch der ,To-
dessturz” von Franz Radziwill mit der Dar-
stellung einer menschenleeren néchtlichen
StrafSe vor einem Bahniibergang und einem
vom pechschwarzen Himmel stiirzenden
Flugzeug.

Die Grafiken zeigen hiufig Alltagsszenen
und Portraits, aber auch einige sehr bissige
Karikaturen. Fazit: eine sehr sehenswerte
Ausstellung, die dem Kunstmuseum Bonn
zusitzliche Pluspunkte einbringt.

Ausstellung: ,Gefiihl ist Privatsache®, Otto
Dix, George Grosz und die Neue Sachlichkeit
Kunstmuseum Bonn bis 15. Mai 2011.

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11-18
Uhr, Mittwoch 11-21 Uhr. Montags geschlos-
sen, aufler Ostermontag, 25. April.

Georg Scholz, Industriebauern, 1920
Von der Heydt-Museum, Wuppertal

© VG Bild-Kunst, Bonn 2011

rotten, was mich einschrdnkt, dass ich nicht Herr
bin’ 1922, Staatliche Museen zu Berlin, Kupfer-

George Grosz, ,Ich will alles um mich her aus-
stichkabinett, © VG Bild-Kunst, Bonn 2011

Staatliche Museen zu Berlin, Kupferstichkabinett

Oskar Nerlinger, Der letzte Ausweg, 1930/31
© Peter Nerlinger, Berlin

Vom 27. bis 29. Mai in der Bonner Rheinaue

Mitfahrer bei
den Ballon-
fahrten sind
herzlich will-
kommen. Sie
kéonnen ab
sofort telefo-
nisch, online
oder bei allen Bonnticket-Vorver-
kaufsstellen die Fahrttickets fiir das
2011er-Ballonfestival bestellen. Zum
Festivalticket-Sonderpreis von 175,-
Euro. Bis zu 20 Ballon- und Luft-
schiffteams werden auch in diesem
Jahr am letzten Maiwochenende zu
aufregenden Starts und einem bun-
ten Rahmenprogramm erwartet.

10 | seniorentermine.de
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Am Freitag, den 27. Mai 2010
ab 18:30 Uhr geht es mit einem be-
eindruckenden Massenstart (witte-
rungsabhingig) der teilnehmenden
Ballone los. Am Samstag und Sonn-
tag gibt es ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm fiir ,Grof; und
Klein“ ab 11.00 Uhr. Samstagabend
gegen 22.00 Uhr stellen sich auf der
groflen Blumenwiese die Ballone
zum traditionellen Ballonglithen auf.
Weitere Informationen:
www.ballonfestival-bonn.de
0221-35 55 60
Skytours Ballooning GmbH
Heinrich-Pesch-Str. 12, 50739 Koln
s.gruner@skytours-ballooning.de



Freizeit, Unterhaltung, Bildung, Kultur,
Gesundheit, Fitness, Lebensstil, Reisen,
Politik, Gesellschaft und einiges mehr.
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Adressen der Einrichtungen, deren Programm auf den folgenden Seiten vorgestellt wird. Adressen weiterer Anbieter sind jeweils individuell angegeben.

Bl AWO Nachbarschaftszentrum Friesdorf
Frankengraben 26, 53175 Bonn, Tel. 31 33 41

Il AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.
Lotte-Lemke-Haus
Liegnitzer StraRe 14, 53119 Bonn,
Tel. 76 84 28 oder 76 73 290

M AWO Stiitzpunkt offene Tiir in Bonn-Beuel
NeustraRe 86, Bonn, Tel. 0228 - 47 16 87

B Begegnungsstitte ,,St. Jakob und St. Agidius*“
Breitestralle 107 a, 53111 Bonn, Tel. 96 54 44 7

M Caritas Begegnungsstatte ,Thomas Morus“
Oppelner Stral3e 124, 53119 Bonn, Tel. 666 777

B CBT-Wohnhaus Emmaus
Gotenstrale 84a, 53175 Bonn, Tel. 81 95 - 0

B CBT-Wohnhaus St. Markusstift
Pfarrer-Minartz-Stralle 11, 53177 Bonn,
Tel. 0228-3671-0

B CMS Pflegestift Domhof
Auf dem Domhof 13, 53179 Bonn,
Tel. 0228 - 935997 - 0

M DRK-Altenheim Haus Steinbach
RiidigerstraBe 92, 53179 Bonn, Tel. 0228 - 36 98 - 0

M Ev. Seniorenzentrum Theresienau e.V.
Theresienau 20, 53227 Bonn, Tel. 0228 - 44 99-0

M Familienbildungsstatte Bonn
LennéstraRe 5, 53113 Bonn,
Tel. 0228-9 44 90 40, g.suchy@fbs-bonn.de

M Gerontologisches Forum in der LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn, Haus 15, Raum 0.31

M Gustav-Oel-Haus
Kessenicherstr. 157-159, Bonn-Dottendorf,
Tel. 0228 - 23 86 62

M Haus am Redoutenpark
Kurfiirstenallee 10, 53177 Bonn, Tel. 0228 - 36 75 2-0

M Hermann-Ehlers-Haus
Schieffelingsweg 27, 53123 Bonn-Duisdorf

M Johannesschule
Refheusstrale, 53115 Bonn, Tel. 0228-21 08 14

M Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorferstr. 137, 53117 Bonn, Tel. 68 33-151

M Kath. St. Rochuskirche
FahrenheitsstraBe 51, Bonn, Tel. 0228 - 65 52 21

M Kursana Villa Camphausen
Mainzer StraRe 233, 53179 Bonn, Tel. 0228 - 32 96 0

M LeA-Treff
An der Wolfsburg 1a, Bonn-Schwarzrheindorf,
Tel. 0228 - 97 379 52 8 Mobil. 0177 - 31 36 207

B LoComART
Bachstr. 4, 53115 Bonn, Kreativraum im
LoCom-Haus hinter dem Hauptbahnhof
Tel. 0228 - 90 82 30

M LVR-LandesMuseum Bonn
Colmantstr. 14-16, 53115 Bonn, Tel. 0228 - 20 70 309

M Margarete-Grundmann-Haus
Lotharstr. 84, 53115 Bonn, Tel. 0228 - 9493 33 - 0,
grundmann-haus@parisozial-bonn.de

M Nachbarschaftszentrum Briiser Berg,
Diakonisches Werk
FahrenheitsstraRe 49, 53125 Bonn, Tel. 0228 - 29 80 96,
nachbarschaftszentrum.brueserberg@dw-bonn.de

M Offene Tiir DiirenstraBe e.V.
Diirenstr. 2a, 53125 Bonn, Tel. 0228 - 35 72 20,
info@ot-godesberg.de

M Offene Tiir fiir Pensionare und Rentner Bonn
,,Heinz-Dorks-Haus*, Joachimstr. 10 - 12, 53113 Bonn,
Tel. 0228 - 38 27 800, info@offene-tuer-bonn.de

M Post-Sportverein Bonn 1926 e.V.
Gottbergstr. 3, 53117 Bonn - Am Bootshaus

M Quartiersmanagement Pennenfeld
53117 Bonn-Pennenfeld, Tel. 0228-91 58 44

M Sebastian-Dani-Alten- und Pflegeheim
Nachtigallenweg 1, 53115 Bonn,
Tel. 0228 - 91 50 9-0, sdh@caritas-bonn.de

M Senioren-Begegnungsstatte Limperich e.V.
Kiidinghovenerstr. 141, 53227 Bonn, Tel. 0228 - 46 39 24

M Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn, Tel. 0228 - 63 55 32

M Seniorenhaus Rheinallee
Rheinallee 78, 53173 Bonn, Tel. 0228 - 3501 -0,
info@seniorenhaus-rheinallee.de

M Seniorenheim Josefshohe
Am Josephinum 1, 53117 Bonn. Tel. 0228 - 62 06-0

M Seniorenhilfsdienst ,,Arche” Alberichstr. 18, 53179 Bonn,
Tel. 0228 - 9 34 82 30, info@pflegebonn.de

M Stidt. Seniorenbegegnungsstitte Mehlem
UtestraRe 1, 53179 Bonn, Tel. 0228 - 36 97 90 4

M stiftung europdische Begegnung
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn, Tel. 0228-63 20 62

M Stiftung Mitarbeit - Zukunftsfahiges Bonn e.V.
Bornheimer Strafle 37, 53111 Bonn, Tel. 0228-60 42 40

M stiftung Pfennigsdorf
Poppeldorfer Allee 108, 53113 Bonn, Tel. 0228- 63 20 62

B SWZ Haus Dottendorf
Hinter Hoben 179, 53129 Bonn, Tel. 0228 - 54 07 - 200

M -Tenten- Haus der Begegnung
An der Wolfsburg 35, 53225 Bonn, Tel. 0228 - 91 58 - 707

M VHS in Bad Godesberg, City Terrassen
Michaelplatz 5, 53177 Bonn, Tel. 0228 - 77 36 31

M Verein fiir Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Hans-Bockler-Str. 16, 53225 Bonn, Tel. 0228-40 36 70

Orte im Rhein-Sieg-Kreis

B AWO Ortsverein Siegburg e.V. Begegnungsstatte -
»Paul-Miiller-Haus*
LuisenstraBe 55, 53721 Siegburg, Tel. 022 41 - 6 13 17

M Bonifatius Seniorenzentrum Rheinbach
Schweitzerstr. 2, 53359 Rheinbach,
Tel. 02226 - 16 97 4 - 0, info@bonifatius-gmbh.de

M Ev. Gemeindehaus Bad Honnef
Luisenstr. 15, 53604 Bad Honnef, Tel. 0 22 24 - 51 87

M Ev. Gemeindehaus Ittenbach
Ringstr. 19, Kowi-Ittenbach, Tel. 02224 - 51 87

M Kath. Pfarrzentrum
Aegidiusplatz 18, Bad Honnef-Aegidiusberg, 02224-51 87

B Kochschule Schiitt
Auf dem Vogelsang 1c, 53842 Troisdorf,
Tel. 02241 - 14 82 705, info@kochschule-schuett.de

B Weinhaus Lichtenberg/Karin Schneider
Heisterbacherstr. 131, Konigswinter-Odd,
Tel. 02223-279610, schneider-7Gebirge@t-online.de

B Wohnstift Beethoven
Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim,
Tel. 0 22 22 - 7 30, info@wohnstift-beethoven.de

Il AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

Sonntag, 03.04.2011, 10 Uhr

Probiertag ,,Hofmann-Menii“ - an diesem Tag
werden kleine Kostproben verschiedener
Fertiggerichte gereicht.

Dienstag, 12.04.2011,

Fahrt nach Oberwesel; Vorherige Anmel-
dung unter Tel. 0228 7673290 erforderlich.
12 € als AWO-Mitglied, 14 € als nicht Mitglied,

Anmeldung erforderlich: (0228) 7673290.

Montag, 25.04.2011, 10 Uhr
Osterfriihstiick, 4 €

Donnerstag, 05.05.2011,

Fahrt nach Alt-Kaster; Vorherige Anmel-
dung unter Tel. 0228 7673290 erforderlich.
12 € fiir AWO-Mitglieder, 14 € fiir nicht

Mitglieder, Anmeldung erforderlich unter
(0228) 768428, info@awo-bonn.de.

Il Begegnungsstitte ,,St. Jakob
und St. Agidius*

Montag, 04.04.2011, 14 Uhr
Bewegtes Geddchtnistraining, Leitung: Frau
Schenk / Herr Dresen.

Mittwoch, 06.04.2011, 13 Uhr
Rheinischer Kesselkuchen, Anmeldung bis
04.04.2011 unter (0228) 9654447.

Freitag, 08.04.2011, 18:45-21:30 Uhr

MAN(N) schreibt — Hans- Reiner Hiihner ladt
mannliche Gdste zur Entdeckung ihrer ei-
genen Kreativitat in einem Raum ohne Wer-
tung. Das intuitive Schreiben fordert den

kiinstlerischen Prozess, es verbindet beide
Hirnhalften miteinander und erlaubt so ei-
nen tieferen Einblick in die ganz eigenen per-
sonlichen Lebensthemen. 13 € pro Abend

Mittwoch, 13.04.2011, 15 Uhr
Bingo

Freitag, 15.04.2011, 12:30 Uhr

Gaumenfreuden - ein 3-Gange-Menii aus
der Hand unserer ,,Meisterkéchin“ - Frau
Schifer und ihrem Team. Der Kostenbeitrag
pro Person liegt bei rund 5 Euro (abhangig
von der Anzahl der Teilnehmer und vom
Gericht); Anmeldung bis 12.04.2011 unter

(0228) 9654447
Montag, 18.04.2011, 15 Uhr

Gemeinsames Singen mit Klavierbeglei-
tung. Es ist ein heilsames Stiickchen

Gemeinschaft, das den Tag verschonert und
den Geist fordert. Klavierbegleitung von
Frau Polus (Klavierlehrerin).

Mittwoch, 27.04.2011, 15 Uhr

Gemiitlicher Ostercafé — Es ist ein heilsames
Stiickchen Gemeinschaft, das den Tag ver-
schonert und den Geist fordert. Klavierbe-
gleitung von Frau Polus (Klavierlehrerin); An-
meldung erforderlich unter (0228) 9654447.

Montag, 02.05.2011, 15 Uhr

Wahl der Maikonigin 2010 — Auf ihr Wohl sto-
Ben wir mit Maibowle an; Anmeldung bis
02.05.2011 bei (0228) 9654447.

Mittwoch, 04.05.2011, 11 Uhr

Besuch der Abtei Michaelsherg mit gemiit-
licher Probe des Siegburger Abtei-Likdrs
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(Dauer ca. eine Stunde), danach kdnnen
wir noch einen Blick in den Produktions-
raum werfen. 2 € inkl. Anfahrt, Anmeldung
bis 02.05.2011 bei (0228) 9654447.

Samstag, 07.05.2011, 15 Uhr

Ausstellung: Blick. Form. Tanz. - In der Reihe
Kunst ohne Grenzen stellen wir die Wahl-
bonnerin Alla Bouoriakova aus St. Peters-
burg vor. Die bildnerische Darstellung des
Tanzes — der hochsten Form eleganter Be-
wegung, Inbegriff von Leichtigkeit und Gra-
zie - verlangt ein Medium, welches Dyna-
mik und Formen wiederzugeben vermag
ohne ,,die Musik zu unterbrechen“ und
den Tanz erstarren zu lassen. Die Kiinstle-
rin Alla Bouoriakova bedient sich auf meis-
terhafte Art der Aquarellmalerei, die hier-
fiir in hchstem MafSe geeignet ist. Zudem
zeigt sie Werke in digitalisierter Form. Dr.
Heidrun Wirth fiihrt in die Ausstellung ein.
Musikalisch begleitet wird der Nachmittag
am Klavier von Gennadij Zeldes. Ein Imbiss
wird gereicht. Die Ausstellung wird bis zum
20. Mai zu sehen sein.

Montag, 09.05.2011, 14 Uhr
Bewegtes Geddchtnistraining, Leitung: Frau
Schenk / Frau Standfuf.

Mittwoch, 11.05.2011, 15 Uhr

Bunte Pillen fiir ein gesundes Leben - Die
Erndhrungsberaterin Irene Noak bringt
Licht in das geheimnisvolle Dunkel der
Nahrungserganzungsmittel. Oft wird uns
suggeriert, ohne die zusatzliche Einnah-
me dieses Spurenelements oder jenes Vit-
amins kaum dlter als 60 werden zu kénnen.
Was ist dran an dem Mythos der kduflichen
Jungbrunnen? Was ist bei der Einnahme zu
beachten, gibt es gar Unvertréaglichkeiten
mit Medikamenten? Welche Produkte sind
sinnvoll und unbedenklich? Vielleicht neh-
men Sie selber welche, bringen sie einfach
die Verpackung mit.

Freitag, 13.05.2011, 18:45-21:30 Uhr

MAN(N) schreibt — Hans-Reiner Hiihner l4dt
mannliche Gaste zur Entdeckung ihrer ei-
genen Kreativitdt in einem Raum ohne
Wertung. Das intuitive Schreiben fordert
den kiinstlerischen Prozess, es verbin-
det beide Hirnhdlften miteinander und
erlaubt so einen tieferen Einblick in die
ganz eigenen personlichen Lebensthemen.
13 € pro Abend

Mittwoch, 18.05.2011, 15 Uhr
Bingo

Freitag, 20.05.2011, 12:30 Uhr

Gaumenfreuden - ein 3-Gdnge-Menii aus
der Hand unserer ,,Meisterkdchin“ — Frau
Schéfer und ihrem Team. Der Kostenbeitrag
pro Person liegt bei rund 5 Euro (abhdngig
von der Anzahl der Teilnehmer und vom
Gericht); Anmeldung bis 17.05.2011 unter
(0228) 9654447

Montag, 23.05.2011, 14 Uhr

Geschichte vor unserer Tiir (1) — Das Bonner
Miinster. Herr Majerczyk berichtet in einem
Vortrag iiber die dlteste Totengeddchtnis-
statte nordlich der Alpen. Das Miinster mit
seinem mittelalterlichen Kreuzgang tragt
den Status eines ,,Europdischen Monumen-
tes”. Es ist Sitz des Bonner Stadtdechants

und pragt bis heute das Bonner Stadtbild.

Mittwoch, 25.05.2011, 14 Uhr
Bewegtes Geddchtnistraining, Leitung: Frau
Schenk / Frau Standfuf.

Freitag, 27.05.2011, 10 Uhr

Geschichte vor unserer Tiir (2) - Das Bonner
Minster. Der gemeinsame Ausflug bietet
die Moglichkeit, Details im Bonner Miinster
gezielt wahrzunehmen und zu verstehen.
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Im Anschluss an die Besichtigung haben
wir Zeit, in einem der Cafés vor Ort einzu-
kehren.2€

Freitag, 27.05.2011, 18:45-21:30 Uhr
MAN(N) schreibt -
Siehe Termin am 13.5.2011!

Il Begegnungsstitte
»Thomas Morus*

freitags, 04.02. - 15.04, 17-18 Uhr

Wirbelsdulengymnastik mit Gisela Biich-
mann, 4,50 € je Ubungsstunde,
Anmeldung erforderlich.

montags, 07.02.2011 - 04.04.2011,

17:30-18:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik mit Gisela Biich-
mann, 4,50 € je Ubungsstunde

dienstags, 15.03.2011 - 17.05.2011,

9:00 - 11:30 Uhr

Walking-Nordic-Walking mit Diplomsport-
pddagogin Katharina Diels. Praventions-
kurs — von der Krankankasse anerkannt.
60 £ fiir 8 Termine, Anmeldung erforderlich
unter (0228) 666777.

dienstais, 15.03.2011 - 12.04.2011,
10 - 11 Uhr

Qigong - chinesische Meditations-, Konzen-
trations- und Bewegungsform von Kor-
per und Geist mit Frau Mariel Platiel. 30 €,
Anmeldung erforderlich.

donnerstags, 17.03.2011 - 14.04.2011,

10:00 - 11:30 Uhr

MAT-Gehirntraining ,Mit Spa8 und Freude
geistig fit bleiben”, 25 €

donnerstags, 17.03.2011 - 21.04.2011,

14:00 - 15:30 Uhr

Eutonie. Aktiv zur Ruhe kommen mit Ruth
Weinrei3, 27 €, Anmeldung erforderlich.

donnerstags, 17.03.2011 - 21.04.2011,

16:00 - 17:30 Uhr

Eutonie — Aktiv zur Ruhe kommen mit Ruth
Weinreifs. 27 €, Anmeldung erforderlich.

Il CBT Wohnhaus Emmaus

Mittwoch, 06.04.2011, 14-17 Uhr
ModeMobil - Modeberatung und —verkauf.

Mittwoch, 13.04.2011, 16 Uhr
Rheinische Lieder mit Maryna Mauler am Kla-
vier und Werner Miiller mit Gesang.

Mittwoch, 20.04.2011, 15 Uhr

Im Zeichen der Hoffnung — Holzschnitte Wal-
ter Habdankts mit Texten von Klaus Haar-
lammert von Bérbel und Richard Grebert.

Mittwoch, 27.04.2011, 16-17 Uhr
Oberammergau — Passionsspiele 2010 von
Josef Dederichs.

Sonntag, 01.05.2011, 16 Uhr
Maisingen mit dem Akkordeonensemble

Quetsch-Commode.

Mittwoch, 18.05.2011, 16 Uhr
Die Kulturlandschaft am Lago Maggiore - Teil
| -von Josef Dederichs.

Mittwoch, 25.05.2011, 16 Uhr
Die Burgen am Rhein von Bérbel und Richard
Grebert.

Il CBT Wohnhaus St. Markusstift

Dienstag, 24.05.2011, 15 Uhr
Eine Eifelwanderung zwischen Blankenheim
und Monschau - von Bérbel und Richard.

I Familienbildungsstétte Bonn

Samstag, 02.04.2011, 10-17 Uhr

Feldenkrais-Methode — Bewusstheit durch
Bewegung. Die von Moshé Feldenkrais
(1904-1994) entwickelte Methode der Kor-
perarbeit ermdglicht einen neuen Zugang
zum Erkennen von Bewegungsablaufen
und damit auch ungesunder Kérperhal-
tung und Bewegung. Durch das Bewusst-
machen von Bewegungen gelingt uns ein
einfiihlsamer und wachsamer Umgang mit
uns. Gebiihr in zwei Raten méglich. Dieser
Kurs findet auch am 3.4.2011 statt. 40 €

montags, 02.05.2011 - 04.07.2011,

9-10:30 Uhr

Prdaventive Riickenschule — Der Riicken
wird auch als Spiegel der Seele bezeich-
net. Wenn die Dinge des Alltags zu schwer
auf uns lasten, reagiert der Riicken mit
Schmerz und Verspannung. Ziel des Kur-
ses ist es, Fehlhaltungen aufzudecken, Be-
wegungsstrategien bewusst zu machen
und langfristig im Alltag anzuwenden. Der
Schwerpunkt liegt auf praktischen Ubun-
gen zur Stabilisierung der Wirbelsdule.
Ein individuelles Ubungsprogramm wird
erstellt. Entspannungsiibungen ergdnzen
den praktischen Teil, fiihren zur besseren
Stressbewdltigung und helfen, dem Alltag
schmerzfrei und gelassen entgegen zu se-
hen. Kosteniibernahme durch Krankenkas-
se moglich. Bitte wenden Sie sich an lhre
Krankenkasse. 45 €, Anmeldung erfor-
derlich bei Gisela Suchy, (0228) 9449040,
g.suchy@fbs-bonn.de.

dienstags, 03.05.2011 - 05.07.2011,

9-10:30 Uhr

Praventive Riickenschule — Nahere Informa-
tionen siehe montags, 02.05., 45 €, Anmel-
dung erforderlich bei Gisela Suchy, (0228)
9449040, g.suchy@fbs-bonn.de.

dienstags, 03.05.2011 - 05.07.2011,

10:30-12 Uhr

Praventive Riickenschule — Nahere Informa-
tionen siehe montags, 02.05., 45 €, Anmel-
dung erforderlich bei Gisela Suchy, (0228)
9449040, g.suchy@fbs-bonn.de.

dienstaﬁs, 03.05.2011 - 12.07.2011, 20-

21:30 Uhr

Atementspannung — Die hohen Anforderun-
gen und der Zeit- bzw. Termindruck in der
Familie, Beruf und Freizeit fordern ihren
Tribut. In Folge dessen nehmen stressbe-
dingte Krankheiten weiterhin zu. Die ers-
ten Anzeichen kennt jeder von uns - inne-
re Unruhe, Nervositdt, Abgespanntheit,
Schlafstérungen oder Magendruck. Der
fortlaufende Kurs bietet durch Wahrneh-
mungs- und sanfte Ubungen die Moglich-
keit, etwas aktiv fiir Inre Gesundheit zu tun.
Sie lernen durch gezielte Atmung zu ent-
spannen und steigern daher langfristig ihr
Wohlbefinden. Kosteniibernahme durch
Krankenkasse maglich. Bitte wenden Sie
sich an Ihre Krankenkasse. 50 €

donnerstaﬁs, 05.05.2011 - 21.07.2011,

17-18:30 Uhr

Qigong Yangsheng - Entspannung, Ruhe
und Natiirlichkeit - in der Ubungsstunde
und im Alltag zu finden, dazu kann Qigong
Yangsheng, eine Methode aus der traditi-
onellen chinesischen Medizin, beitragen.
Durch Kérperiibung, Ruhe und Atemiibung
konnen Gelassenheit und Konzentration
gesteigert werden. Das Qigong Yangsheng
bietet die Mdglichkeit zum Stressabbau,
sammeln von Kraft und verbessern der Ge-
sundheitsbilanz. Die flieBenden Dehn- und
Bewegungsiibungen lassen die Lebens-
freude wachsen. 5o €, Anmeldung erfor-
derlich bei Gisela Suchy, (0228) 9449040,
g.suchy@fbs-bonn.de.

freitags, 06.05.2011 - 08.07.2011,

10:30-12 Uhr

Préaventive Riickenschule — Nahere Informa-
tionen siehe montags, 02.05., 45 €, Anmel-
dung erforderlich bei Gisela Suchy, (0228)
9449040, g.suchy@fbs-bonn.de.

samstags, 07.05.2011 - 21.05.2011,

10-13 Uhr

Autogenes Training — Grundkurs. Autogenes
Training nach J.H. Schultz ermdglicht iiber
einfache formelhafte Sdtze die Umschal-
tung des vegetativen Nervensystems und
somit aller Organfunktionen vom Zustand
der Anspannung in den der Entspannung
und Erholung. Der Kurs umfasst neun Ein-
heiten. An drei Samstagen werden jeweils
drei Ubungen vermittelt. Bitte bringen Sie
eine Wolldecke, ein kleines Kissen, be-
queme Hosenkleidung und warme Socken
mit. Kosteniibernahme durch Krankenkas-
se moglich. Bitte wenden Sie sich an lhre
Krankenkasse. 30 €, Anmeldung erfor-
derlich bei Gisela Suchy, (0228) 9449040,
g.suchy@fbs-bonn.de.

dienstags, 10.05.2011 - 17.05.2011,

19-21:15 Uhr

Was meinem Leben Sinn gibt — Einfiihrung
in die Logotherapie nach Viktor Frankl. Un-
ser Leben zeichnet sich heute wie in keiner
Zeit zuvor durch Multioptionalitdt aus. Alles
scheint erlaubt und machbar zu sein, nahe-
zu jedes Leben kannin mehrere Richtungen
beliebig verdndert werden. Nur: Was davon
ist sinnvoll? Nicht alles ldsst uns gliicklich
und zufrieden sein! Was miissen wir tun,
um aufrecht und selbstbewusst durch das
Leben gehen zu kénnen? Die Logotherapie
als ,Denkschule zur Selbsterziehung* ent-
wicklungsbewusster und entwicklungs-
bereiter Menschen hat Antworten entwi-
ckelt. Diese Antworten werden vorgestellt
und diskutiert. 15 €, Anmeldung erfor-
derlich bei Gisela Suchy, (0228) 9449040,
g.suchy@fbs-bonn.de.

donnerstaﬁs, 12.05.2011 - 07.07.2011,

11-12:30 Uhr

Qigong—Um den Herausforderungen und der
Reiziberflutung unserer Zeit begegnen zu
konnen, braucht es geeignete Bewegungs-
und Entspannungsmethoden zur Erhaltung
der Arbeitsfahigkeit und der Lebensqualitat.
Die altbewahrten Bewegungs- und Ru-
heiibungen des Qigong Yangsheng
konnen hierzu ihren Beitrag leisten.
Es werden ausgewdhlte, der Gruppe an-
gepasste Formen aus den 8 Brokaten
und den 15 Ausdrucksformen vermittelt.
35 €, Anmeldung erforderlich bei Gisela Su-
chy, (0228) 9449040, g.suchy@fbs-bonn.de.

Samstag, 14.05.2011, 10-17 Uhr

Klosterlandschaft Heisterbach im Wandel der
Zeit, Pilgern im Siebengebirge. Nach einer
Einfiihrung in die Geschichte des Klosters
und der Zisterzienster mit Hilfe von Mu-
sikbeispielen und mittelalterlichen Texten
machen wir uns auf den Weg zum Peters-
berg. Oben angekommen entdecken wir
Reste der mittelalterlichen Besiedlung und
eine Barockkirche. Vom Petersberg aus ge-
nieRen wir die Aussicht aufs Rheintal und
das Siebengebirge. Texte der Rheinroman-
tik entfiihren uns in eine andere Zeit. Nach
dem Abstieg gibt es die Moglichkeit fiir ein
Mittagessenim Kloster Heisterbach. Weiter
geht es durchs Miihlental und die Weinber-
ge nach Oberdollendorf. Nach einer Kaf-
feepause geht es zuriick zum meditativen
Abschluss auf dem Klostergelande. Treff-
punkt: 10 Uhr Kloster Heisterbach (Baro-
ckes Torhaus). 16 €
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Samstag, 14.05.2011, 15-21 Uhr und

Sonntag, 15.05.2011, 10-18 Uhr

Das Leben meiner Mutter, Was hat das alles
mit mir zu tun? Sehr viel! Seit einiger Zeit ist
unser Wissen um die Bedeutung der Fami-
lienprdgungen lber Generationen hinweg
stark gewachsen. So wirken beispielswei-
se die Kriegserlebnisse unserer Miitter und
Grofimiitter bewusst oder unbewusst in uns
weiter — mit anderen Frauen die Geschichte
der eigenen Mutter zu rekonstruieren, kann
daher eine sehr bereichernde Erfahrung
sein. Als Tochter konnen wir unsere Mut-
ter besser verstehen, alte Wunden kdnnen
heilen - wir finden Frieden mit der ,Mutter
in mir‘. Marianne Kriill ist Autorin von: ,Die
Mutter in mir — Wie Téchter sich mit ihrer
Mutter versghnen‘ (2007) und ,K4the, meine
Mutter‘ (2001). N&here Informationen: www.
mariannekruell.de. Bitte Kindheitsfotos und
Fotos der Mutter mitbringen! Begrenzte Teil-
nehmerinnenzahl. 45 €, Anmeldung erfor-
derlich bei Gisela Suchy, (0228) 9449040,
g.suchy@fbs-bonn.de.

Freitag, 20.05.2011, 19:30-21 Uhr

Die Orgel im Bonner Miinster. Herr Prof.
Bretschneider stellt die Konigin der Instru-
mente im Bonner Miinster von aufen und in-
nen mit Worten und Tnen vor. Erleben und
geniefBen Sie auf der Orgelempore hautnah
Musik aus verschiedenen Jahrhunderten,
die fiir diese Orgel charakteristisch ist. Treff-
punkt: Bonner Minster, Miinsterplatz. 4 €,
Anmeldung erforderlich bei Gisela Suchy,
(0228) 9449040, g.suchy@fbs-honn.de.

Donnerstag, 26.05.2011, 20-22 Uhr

Die Friedensaktivistin — Sumaya Farhat-Naser
liest und berichtet aus Paldstina Alltagsle-
ben in Paldstina, Suche nach Hoffnungs-
zeichen. Als Botschafterin der paldstinen-
sischen Sache, als eine ihrer wichtigen
Stimme ist Sumaya Farhat-Naser mittler-
weile weltbekannt. Sie ist bekannt fiir ihre
klaren MeinungsauBerungen gegeniiber
den Medien und, insbesondere, fiir ihre
verschiedenen Projekte, in denen sie Frau-
en motiviert, eine Losung des israelisch-pa-
lastinensischen Konfliktes herbeizufiihren.
10 €, Anmeldung erforderlich bei Gisela Su-
chy, (0228) 9449040, g.suchy@fbs-bonn.de.

Samstag, 28.05.2011, 10-12:15 Uhr

Der Skulpturenpfad von Egbert Verbeek. Der
Garten des Kiinstlerehepaares Eva und
Egbert Verbeek am Hang zum Melbbach
beherbergt Kunstwerke, die in Sakralrau-
men zu finden sind, aber auch Arbeiten fiir
Schulen, offentliche Pldtze, Museen etc.
Ikarus, Papst Johannes XXIII., Paar, Mutter
und Sohn, Unbekannter Schiiler, Aufbruch,
Mantelkind, Sokrates, SchlangenKoenig
und viele weitere Skulpturen des Kiinstlers
aus unterschiedlichen Materialien und Tech-
niken lassen die Betrachter in eine andere
Welt eintauchen. Egbert Verbeek erzahlt
von den Hintergriinden der Entstehung und
dem Prozess des Werdens der einzelnen
Skulpturen, die jede ihre eigene Geschichte
hat. Treffpunkt: 9.50 Uhr, Ippendorfer Allee,
Haltestelle ,Kreuzberg* (Buslinien 602 und
603).6€

Dienstag, 31.05.2011, 18:30-20 Uhr
Die jiidische Synagoge in Bonn — Wie sieht

eine Synagoge aus? Wie feiern Juden ih-

ren Gottesdienst? Welche Rolle spielen die
HL. Schrift, Symbole, Riten und Tradition?
Welche Gemeindeaktivitdten gibt es? Herr

Pollak, der u.a. die Jugendlichen in den ji-

dischen Glauben einfiihrt, zeigt und erklart
uns das Leben und den Gottesdienst in der

Synagoge. Treffpunkt: Synagoge Bonn, Tem-

pelstrae 2 - 4., 4 €

Il Haus am Redoutenpark

Sonntag, 03.04.2011, 16 Uhr
Theater-Vorspiel der Jugendgruppe.

Donnerstag, 07.04.2011, 16 Uhr
Im schonen Minsterland von Bernhard
Meinke.

Freitag, 08.04.2011, 16 Uhr
Bibelstunde mit Pfarrer Dr. Witschke.

Freitag, 15.04.2011, 16 Uhr
Literaturkreis mit Pfarrer Dr. Witschke.

Montag, 25.04.2011, 16 Uhr
Konzert zum Osterfest mit Miriam Pohl am
Klavier.

Sonntag, 01.05.2011, 15 Uhr
Maifest; Musikbegleitung: Fritz Kiindgen.

Freitag, 06.05.2011, 16 Uhr
Bibelstunde mit Pfarrer Dr. Witschke.

BONN, RHEIN-SIEG

Dienstag, 10.05.2011, 19 Uhr

Akkordeonkonzert—Eine beschwingte Stunde

mit Musik und Gesang von Rudolf Rochell.
Samstag, 14.05.2011, 16:30 Uhr

Vernissage der Kiinstlerin Antje Steudtner im

Foyer 1.0G.

Dienstag, 17.05.2011, 19 Uhr

Paris — das Herz Frankreichs. In einem kurz-
weiligen Diavortrag in Bild, Wort und Musik
soll der Betrachter dazu ,verfiihrt“ werden,
diese wundervolle Stadt und ihre beeindru-
ckenden Schlosser (wieder?) einmal zu erle-
ben, von Herr Dohmgorgen.

Dienstag, 24.05.2011, 19 Uhr

Konzert mit Vladimir Vinogradov. Seine drei-
saitige Domra - ein altrussisches Musikin-
strument aus dem 13. Jahrhundert, ,,jubelt,
pldtschert, weint, betdrt ... Illusion eines
ganzen Orchesters ... Faszination der russi-
schen Seele ...”

53117 Bonn
KolnstraBe 657
Telefon 02 28/67 55 01

Internet: www.spedition-keller.de

Freundliche, kompetente Beratung!
Umzugskartons mit Lieferservice ab 1,50 €

Spedition " e',er

Umziige

Donnerstag, 12.05.2011, 16 Uhr
Reise nach Sizilien von Brunhilde Goldhausen.

Freitag, 13.05.2011, 16 Uhr
Literaturkreis mit Pfarrer Dr. Witschke.

Sonntag, 22.05.2011, 10:30 Uhr
Friihlings-Brunch — Kulinarisches und Musik
zum Mai.

Freitag, 27.05.2011, 16 Uhr

Schiilerkonzert — Musikklasse Miriam Pohl ,,

Johann Sebastian Bachs 15 Inventionen mit
Geschichte aus Bachs Kindheit.

M Kaiser-Karl-Klinik

Fiir alle T ermine:

Bitte vergewissern sie sich telefonisch unter
0228/68 33 0, ob sich bei den jeweiligen Ter-
minen Anderungen ergeben haben

Sonntag, 03.04.2011, 11-14 Uhr
Friihlingsbrunch im Karolinger Restaurant; An-
meldung erforderlich unter (0228) 6833 431.

Dienstag, 12.04.2011, 19 Uhr

Marchen der Weltliteratur fiir Erwachsene. Der
Schauspieler Gottschalk hat die alte Traditi-
onwiederbelebt und reist von Ort zu Ort, wie
es vor Hunderten von Jahren diblich war. Er
liest die Marchen nicht vor, sondern erzahlt
sie sehr lebendig und in freier Form.

Donnerstag, 14.04.2011, 19 Uhr

Gitarrentrdume — Solokonzert mit Karl-Heinz
Nicolli, der Sie mitnimmt auf eine musika-
lische Zeitreise durch drei Jahrhunderte der
Gitarrenmusik.

Dienstag, 19.04.2011, 19 Uhr

Wien - nicht nur ,,Alles Walzer. Bilder und
Musik aus Wien sollen dazu verfiihren, die-
se wunderbare Stadt voller unterschiedli-
cher Strémungen, ihren Charme und ihre
Geschichte (wieder?) einmal zu erleben. Dia-
vortrag von Herrn Hans J. Dohmgorgen.

I Karin Schneider GepflegtPflegen

Dienstag, 12.04.2011, 9-11:15 Uhr

Wenn die Eltern &lter und pflegebediirf-
tig werden — Tabuthema Pflegebediirftig-
keit. Wie gehe ich mit verdnderten Rollen
um? Wie lassen sich Pflege und Beruf ver-
einbaren? Welche Vorstellungen haben
Eltern vom Leben im Alter? Welche Mog-
lichkeiten gibt es um zu Hause zu wohnen
und wie sehen die Alternativen aus? Ge-
sprachstipps fiir einen verstandnsivollen
Austausch zwischen den Generationen.
Ort: Alte Winkelgasse 8, Konigswinter-Ober-
dollendorf. 40 €, Anmeldung erforder-
lich bei Karin Schneider, 02223 279610,
schneider-7gebirge@t-online.de .

mittwochs, 04.05.2011 - 08.06.2011,

9-11:15 Uhr

Kursreihe ,,Du brauchst mich und ich kann
nicht mehr, Praktische Anregungen fiir den
Alltag, starken der eigenen Rolle, Umgang
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Winkelgasse 8, Konigswinter-Oberdollen-
dorf. 40 €, Anmeldung erforderlich bei Ka-
rin Schneider, 02223 279610, schneider-
7gebirge@t-online.de .

Il Kreisgruppe Bonne.V.

Dienstag, 05.04.2011, 18 Uhr

Ostpreufen im Spannungsfeld der europdi-

schen Méchte - vom Ordensstaat bis in die

Gegenwart, im Haus am Rhein, Elsa-Brand-

strém-StraBe 74, 53227 Bonn (Beuel-Siid).

Dienstag, 03.05.2011, 18 Uhr
Die Volksabstimmung in Oberschlesien

1921. Haus am Rhein, Elsa-Brindstrom-

Strafe 74, 53227 Bonn (Beuel-Siid).

I Kursana Villa Camphausen

Donnerstag, 28.04.2011, 16-17 Uhr
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung.

Referent: Herr Hiinker der Kanzlei Henne-

mann Hiinker Beschorner; Anmeldung bis
26.04.2011 bei Frau Schlung, (0228) 32960.

Montag, 23.05.2011, 15:30-16:30 Uhr

Tamara Shpiljuk ,,Romantische Augenblicke*.
Die Pianistin Tamara Shpiljuk wuchs in der
Ukraine auf. Bereits mit 5 Jahren erhielt
sie Klavierunterricht und wurde alsbald in

die Schule fiir begabte Kinder aufgenom-
men. AnschlieBend bekam sie ienen Ausbil-
dungsplatz am staatlichen Musikkonserva-

torium. Den daraufhin folgenden Aufenthalt
am Tschaikowsky-Konservatorium schloss
sie mit Bestnoten ab. Zu dem Programm

»Romantische Augenblicke“ gehoren Stiicke
von Peter Tschaikowsky, Isaac Albeniz und
Claude Debussy; Anmeldung bis 20.05.2011
bei Frau Schlung, (0228) 32960.

Il LoComART

Samstag, 09.04.2011, 10-18 Uhr

~Stimme, Sprache & Moderation®, fiir
Biirgerfunker/-innen mit und ohne Vor-

kenntnisse. 2. Termin: Sonntag, 10. April;
Anmeldung erforderlich.

Samstag, 07.05.2011, 10-18 Uhr

»Die Macht der Musik*, Rolle & Bedeutung der
Musik fiir den Horfunk. fiir Biirgerfunker/-in-

nen mit und ohne Vorkenntnisse; 2. Termin:
Sonntag, 08. Mai; Anmeldung erforderlich.

Freitag, 20.05.2011, 13-21 Uhr

»Der RadioSteckbrief“, Lokale, gemeinniitzi-

ge Einrichtungen stellen sich vor. Freitag &
Samstag, 20. & 21. Mai 2011; freitags 13.00-
21.00 Uhr, samstags 10.00-18.00 Uhr; An-
meldung erforderlich.

Samstag, 28.05.2011, 10-18 Uhr

mit Grenzen und Zeit, Entspannung, Aus-,Vom Wort zur Sendung*, Kreatives Schreiben

tausch mit Gleichgesinnten - Das Wohlbe-
finden des Angehdrigen steigern und die
eigenen Bediirfnisse nicht aus den Augen
verlieren. Mindesteilnehmerzahl 8 Perso-
nen. In Kooperation mit der Pflegekasse
der Barmer/ GEK. Ort: Weinhaus Lichten-
berg, Heisterbacherstr. 131, Kdnigswinter-
Oberdollendorf; Anmeldung erforderlich bei
Karin Schneider, 02223 279610, schneider-
7gebirge@t-online.de .

Donnerstag, 12.05.2011, 9-11:15 Uhr

Was mache ich, wenn zu Hause jemand pfle-
gebediirftig wird? Wie stelle ich einen Antrag
auf Pflegebediirftigkeit, welche Leistungen
gibt es und was macht der medizinische
Dienst? Rechte, Tipps und Anlaufstellen,
Fiihren eines Pflegetagebuches,, entlasten-
de Dienste, Einsatz von Hilfsmitteln, Haus-
notruf und Sturzprophylaxe bilden die we-
sentlichen Fragen, die im Rahmen der
Veranstaltung geklart werden. Ort: Alte

- kreatives Radiomachen. fiir Biirgerfunker/-

innen mit und ohne Vorkenntnisse; Samstag
& Sonntag, 28. & 29. Mai 2011; Anmeldung
erforderlich.

I LVR-Klinik

Montag, 11.04.2011, 14:30-17:30 Uhr

Demenzerkrankte Menschen mit Migrations-

hintergrund von Frau Ligita Didzgalvyte.
Montag, 09.05.2011, 14:30-17 Uhr

Burn-out in der Pflege — Was kann man tun,

um in der Pflege lebendig zu bleiben? Von
Frau Ute Sturm.

Il Margarete-Grundmann-Haus

mittwoch, 05.01.2011 - 13.04.2011,

9-10:30 Uhr

Franzdsisch - leichte Konversation.
84€-100€ bei 4-6 Teilnehmemn
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mittwochs, 05.01.2011 - 13.04.2011,

10:30-12 Uhr

Franzosisch flir Anfanger. 84 €-100 € bei 4-6
Teilnehmern

montags, 10.01.2011 - 18.04.2011,
9:30-11 Uhr
»Spanisch flir Senioren® - Kurs fiir Fortge-
schrittene. 75 €

montags, 10.01.2011 - 18.04.2011,
11:15-12:45 Uhr
»Spanisch fiir Senioren® - Kurs fiir Anfanger/
innen mit Vorkenntnissen. 75 €

mittwochs, 19.01.2011 - 27.04.2011,
11:15-12:45 Uhr
»Spanisch fiir Senioren* - Kurs fiir Anfanger/
innen. 75 €

dienstags, 08.02.2011 - 17.05.2011,

11:15-12:45 Uhr

VHS-Kurs ,ltalienisch B1.1“. 55,45 € erma-
Rigt, Anmeldung erforderlich unter (0228)

9493330, grundmann-haus@parisozial-

bonn.de.

donnerstags, 10.02.2011 - 19.05.2011,

9:30-11 Uhr

Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene; Anmel-
dung erforderlich unter (0228) 9493330
grundmann-haus@parisozial-bonn.de.

donnerstaﬁs, 10.02.2011 - 19.05.2011,

10-11:30 Uhr

VHS-Kurs ,ltalienisch A1.1“. 55,45 € erma-
Rigt, Anmeldung erforderlich unter (0228)

9493330, grundmann-haus@parisozial-

bonn.de.

montags, 14.02.2011 - 04.04.2011,

17:15-18:30 Uhr

VHS-Kurs ,Atem und Bewegung nach Prof.
llse Middendorf*. 34,10 € ermafigt

montags, 14.02.2011 - 04.04.2011,
18-19:30 Uhr

VHS-Kurs ,Autogenes Training“. 36,34 € er-
maRigt

mittwochs, 02.03.2011 - 04.05.2011,

15-17:15 Uhr

Auf meinen Spuren - Kreatives Schreiben fiir
Seniorinnen. 40 € ermafigt

montags, 14.03.2011 - 06.06.2011,

9:30-11 Uhr

Kurs ,ltalienisch - Konversationskurs“. 78 €
bei 7 Teilnehmenden, Anmeldung erfor-
derlich unter (0228) 9493330, grundmann-
haus@parisozial-bonn.de.

montags, 14.03.2011 - 09.05.2011,

19:45-21:15 Uhr

VHS-Kurs ,Einfiihrung in das Hatha - Yoga“.
43,90 € ermafigt

dienstags, 22.03.2011 - 10.05.2011,
16:30-17:45 Uhr
PRAEVITA-Kurs ,,Qigong fiir Einsteiger®. 122 €

dienstags, 22.03.2011 - 10.05.2011,
18-19:15 Uhr
PRAEVITA-Kurs ,,Qigong fiir Gelibte”, 122 €

Montag, 04.04.2011, 14:30 Uhr

Echt tierisch! - Eisbdr, Pinguin und Co: Phan-
tasievolles Gestalten aus Knete fiir Jung und
Alt. Dialog der Generationen mit den Kindern
des Kindertreff Riibezahl; Anmeldung erfor-
derlich unter (0228) 9493330, grundmann-
haus@parisozial-bonn.de.

Mittwoch, 06.04.2011, 17-19 Uhr

Betreutes Wohnen — Wohnen mit Service. Vor-
trag und Hausfiihrung mit Wohnungsbesich-
tigung im Margarete-Grundmann-Haus.

Donnerstag, 07.04.2011, 16 Uhr
Diavortrag ,,Ostern auf der Insel Ischia® - von
Ursula Weischer. 2 €

Freitag, 08.04.2011, 13:11 Uhr
Von Unkel am Rhein entlang nach Erpel.
Treffpunkt und Abfahrt: 13.11 Uhr mit der

BAD, BIZARRE AND
BLOODY BRILLIANT!

2011 kehrt das wohl extravaganteste Rockthe-

ater der Musical-Geschichte zuriick. Es startet

seine Tour durch das deutschsprachige Europa

im Musical Dome zu Koln mit einem dreiw6-
chigen Gastspiel vom 21.6. bis 10.7.2011.
Gespielt wird am Di., Mi., Do. + Sa. jeweils um

20 Uhr, am Sa + So auch um 15 Uhr sowie am
So. um 19 Uhr. Der Montag bleibt spielfrei.

Tickets fiir die Rocky Horror Picture Show
sind erhiltlich ab 29 € (inkl. Gebiihren) tiber

die regionale Ticket-Hotline 02 21 /
57 79 0 und iiber die nationale
Ticket-Hotline 0 18 05 / 20 01

(0,14 €/Min. dt. Festnetz, ggf.
abweichende Mobilfunkpreise),

im Internet unter www.kartenkaufen.de

und www.bb-promotion.com sowie ani

allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Weitere Stationen in der Nihe:

Alte Oper Frankfurt, 23.8. bis 28.8.20T1 =

gy A

Capitol Theater Diisseldorf, 20.9. bis 2.10.2011
Colosseum Theater Essen, 4.10. bis 9.10.2011
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Veranstaltungen

Regionalexpress 8 (Gleis 1) bis zur Haltestel-
le ,,Unkel“ Wer an einer Gruppenfahrkarte
interessiert ist, sollte ca. 30 Minuten vorher
am Bahnhof/Abfahrtsgleis sein.

Freitag, 08.04.2011, 19:30 Uhr

Dia-Vortrag in leicht verstandlichem Italie-
nisch — ,,Pisa — Patrimonio universale dell’
umanita“; Veranstaltung der VHS Bonn, Ge-
biihr: 4,50€; Schriftliche Anmeldung bei der
VHS erforderlich! Keine Abendkasse!

samstags, 09.04.2011 - 16.04.2011,

9-10:30 Uhr

Kurs ,Wie benutze ich ein Handy“, 36 € bei
max. 5 Teilnehmern, Anmeldung erforderlich
unter (0228) 9493330, grundmann-haus@
parisozial-bonn.de.

Mittwoch, 13.04.2011, 15 Uhr

Wissenswertes zu Bestattungsarten und die
Bestattungsvorsorge — von Editha Kentrup-
Bentzien (Bestatterin, Trauerbegleiterin,
Trauerrednerin) und Werner Kentrup (Be-
stattermeister).

Donnerstag, 14.04.2011, 15 Uhr
Musikalischer Nachmittag mit Musik der Har-
monika-Freunde Meckenheim und kleinen
Gasten aus Luther‘s Arche - Familienzen-
trum und Kindertagesstatte der evangeli-
schen Lutherkirchengemeinde. 6 € inkl. Ver-
zehr, Anmeldung erforderlich unter (0228)
9493330, grundmann-haus@parisozial-

bonn.de.

Freitag, 15.04.2011, 8:30 Uhr

Gemeinsames Friihstiick, 4,50 €, Anmeldung
bis 13.04.2011 bei (0228) 9493330, grund-
mann-haus@parisozial-bonn.de.

Mittwoch, 20.04.2011, 12:30-18:15 Uhr
Busfahrt (Ziel bitte erfragen), Preis bit-
te erfragen, Anmeldung ab 29.03.2011

bei (0228) 9493330, grundmann-haus@pa-
risozial-bonn.de.

Donnerstag, 21.04.2011, 15-17 Uhr
Bingo-Nachmittag bei Kaffee und Kuchen.

Freitag, 22.04.2011, 13:07 Uhr

Durch das Melbtal zur Waldau. Treffpunkt und
Abfahrt: 13.07 Uhr mit der Buslinie 601 ab
Haltestelle ,,Hauptbahnhof-Bonn“ (ZOB-A1)
bis zur Haltestelle ,,im Wingert*.

Mittwoch, 27.04.2011, 15 Uhr

Im Bestattungshaus — Gesprachsrunde und
Fiihrung durch ein modernes, zertifiziertes
Bestattungshaus. Treffpunkt: Bestattungs-
haus Hebenstreit & Kentrup, August-Bier-
Str. 33, 53129 Bonn-Kessenich; Anmeldung
erforderlich unter (0228) 9493330, grund-
mann-haus@parisozial-bonn.de.

Donnerstag, 05.05.2011, 16 Uhr

Diavortrag ,Sehenswerte Orte an den Golfen
von Neapel und Salerno® von Ursula Wei-
scher.2 €

Freitag, 06.05.2011, 11 Uhr

,»Yoga zum Kennenlernen“ - Kostenlose Einfiih-

rung in Theorie und Praxis des Yoga.

Freitag, 06.05.2011, 13:07 Uhr

Von Ippendorf aus vorbei am Hirschweiher
zum Schonwaldhaus, Villiprott. Treffpunkt
und Abfahrt: 13.07 Uhr mit der Buslinie 600
ab Haltestelle ,Hauptbahnhof-Bonn“ (ZOB-
A1) bis zur Haltestelle ,Ippendorf, Alten-
heim.*.

mittwochs, 11.05.2011 - 13.07.2011,
11-12 Uhr

PRAEVITA-Kurs ,,Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson (PMR)“. 122 €

Mittwoch, 11.05.2011, 12 Uhr

Friihlingszeit ist Spargelzeit - Einladung zum
gemeinsamen Essen. Gebiihr bitte erfra-
gen; Anmeldung erforderlich unter (0228)
9493330, grundmann-haus@parisozial-
bonn.de.

Donnerstag, 12.05.2011, 16 Uhr
Heiteres Geddchtnistraining. Vorab bewirten
wir Sie mit Kaffee und Kuchen. 2 €

freitags, 13.05.2011 - 29.07.2011,
11-12:30 Uhr
Praxis fiir Gesundheitsbildung -

Kurs ,,Yoga“, 160 €

Montag, 16.05.2011, 10:30 Uhr

Dialog der Generationen—Jung und Alt singen
gemeinsam. Im Kindertreff Riibezahl, Burba-
cherstr. 100, 53115 Bonn; Anmeldung erfor-
derlich unter (0228) 9493330, grundmann-
haus@parisozial-bonn.de.

Mittwoch, 18.05.2011, 12:30-18:15 Uhr

Busfahrt (Ziel bitte erfragen). Abfahrt: 12.30
Uhr ab Margarete-Grundmann-Haus. Riick-
kehr: ca. 18.15/18.45 Uhr. Gebiihr: bitte er-
fragen; Anmeldung ab 26.04.2011 bei (0228)
9493330, grundmann-haus@parisozial-
bonn.de.

Donnerstag, 19.05.2011, 15:30 Uhr

Lesung des Kurses ,Auf meinen Spuren — Kre-
atives Schreiben fiir Seniorinnen“, Musika-
lisch begleitet von den Geschwistern Rem-
pel (Geige, Klavier).

Freitag, 20.05.2011, 8:30 Uhr

Gemeinsames Friihstiick, 4,50 €, Anmeldung
bis 18.05.2011 bei (0228) 9493330, grund-
mann-haus@parisozial-bonn.de.

Freitag, 20.05.2011, 13:09 Uhr

Von der Margarethenhohe (iber Einkehrhaus-
chen, Kloster Heisterbach und das Miihlen-
tal nach Oberdollendorf. Treffpunkt und Ab-
fahrt: 13.09 Uhr mit der Stadtbahnlinie 66
ab Haltestelle ,,Hauptbahnhof-Bonn“ (U)



Wenn keine abweichenden Adressen angegeben sind, beachten Sie
bitte die Adressen und Telefonnummern der Anbieter auf Seite 11

SEINI@IEN
ST IS

BONN, RREIN-SIEG

bis zur Haltestelle ,,Konigswinter, Clemens-
August-Str.“. Dort umsteigen in die Buslinie
521 bis zur Haltestelle ,Margarethenhohe®.

Riickenmuskulatur. Leitung: Katharina Zer-
was. 30€

diese Themen und Anlagemoglichkeiten
informiert ein Diskussionsabend mit Dipl.
Volkswirtin Barbara Velarde.

euch. Koln-Vogelsang, Forum Girlitzweg,
Parkplatz De Breuyn. Fiir Kinder von 3 - 8
Jahren mit max. 2 (GroB-)Eltern. 9 €, Anmel-
dung erforderlich unter (0221/2619986) ,
anmeldung@querwaldein.de.

Donnerstag, 31.03.2011, 18-20 Uhr
,Uber Geld muss man reden!“. Welche Geldan-
lage steht 2011 im Focus der Anleger? Wel-
chen Einfluss haben die heutigen wirtschaft-

Mittwoch, 25.05.2011, 16-18 Uhr
Workshop ,,Bernstein — die goldene Zeitbri-
cke“. Materialkosten fiir Rohbernstein ent-

Mittwoch, 18.05.2011, 9:30-19 Uhr
Tagesfahrt: Besuch im Diisseldorfer Land-

tag. Teilnahme an einer Plenarsitzung, Dis- Samstag, 16.04.2011, 15-17 Uhr

sprechend des Gewichtes ab ca. 8,00 €. 6 €
Teilnehmergebiihr, Anmeldung erforderlich
unter (0228) 9493330, grundmann-haus@
parisozial-bonn.de.

Donnerstag, 26.05.2011, 16 Uhr

Diavortrag ,,Im Kolner Zoo: Zuwachs im Ele-
fantenpark — Marlar, die kleine Elefantin® -

von Richard und Barbel Grebert. 2 €

Montag, 30.05.2011, 19:30 Uhr
Maisingen mit der Chorgemeinschaft MGV
Kessenicher Liederkranz / MGV Eintracht

Bonn Kessenich und dem Singkreis des Mar-

garete-Grundmann-Hauses.

Il Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg
Freitag, 01.04.2011, 15-16 Uhr

Alter ein herrlich Ding — Gedanken Uiber ein
sinnerfiilltes Altern.

Freitag, 08.04.2011, 11-14 Uhr

Wanderung mit Einkehr. Treffpunkt am Brun-
nen in der Borsigallee; Anmeldung erforder-
lich bei Monika Scherer, (0228) 298096, mo-

nika.scherer@dw-bonn.de.

Samstag, 09.04.2011, 15 Uhr

Cafe ATRIUM ab 15.00 offener Kulturtreff. Ab
20.00 Uhr ein Rezitionsabend mit Gedanken
von Heinrich Heine

Dienstag, 12.04.2011, 9:30-13:30 Uhr
Optikertag — Sie haben die Moglichkeit einen
kostenlosen Sehtest mit modernen Geraten

zu machen. Ferner kdnnen Sie den Tag zu ei-
ner individuellen Fassungs- und Glasbera-

tung nutzen!
Donnerstag, 28.04.2011, 15-16:30 Uhr

Natiirlich schon im zweiten Lebensabschnitt.

Der Vortrag behandelt das Thema, wie wir

Menschen uns gezielt mit der Wahl der Be-

kleidungsfarbe, dem Schnitt und auch dem
richtigen Bekleidungsstil, besser fiihlen und
unsere Personlichkeit hervorheben kdnnen!
5 €, Anmeldung erforderlich bei Monika
Scherer, (0228) 298096, monika.scherer@
dw-bonn.de.

Samstag, 30.04.2011, 15 Uhr
Cafe ATRIUM -Tanz in den Mai.

Freitag, 13.05.2011, 11-14 Uhr

Wanderung mit Einkehr. Treffpunkt am Brun-
nen in der Borsigallee; Anmeldung erforder-
lich bei Monika Scherer, (0228) 298096, mo-

nika.scherer@dw-bonn.de.

Dienstag, 17.05.2011, 14:30-16 Uhr
Sicher mit dem Fahrrad unterwegs. Sicher
mit dem Fahrrad unterwegs Fahrpraktische

Ubungen mit besonderem Blick auf mogli-
che Gefahrenquellen, sowie Tipps und Er-

lduterungen zum verkehrssicheren Rad. Fiir
Fahrradsuchende ab 55 Jahren; Anmeldung
erforderlich bei Monika Scherer, (0228)
298096, monika.scherer@dw-bonn.de.

Sonntag, 22.05.2011, 15 Uhr

Cafe ATRIUM von 15.00 Uhr offener Kultur-
treff. Ab 16.00 Uhr Lesung mit Christian
Bartel

I Offene Tiir Diirenstraie e.V.

mittwochs, 16.03.2011 - 18.05.2011,
15:30-16:15 Uhr

DRK - Wirbelsdulengymnastik. DRK ganz-

heitliche Wirbelsdulengymnastik mit
Training zum Aufbau von Bauch- und

lichen und politischen Rahmendaten auf die
Geldanlage? Welche Geldanlage ist fiir mich
die richtige? Was muss ich bei der Geldan-
lage beriicksichtigen? Uber diese Themen
und Anlagemaoglichkeiten informiert ein Dis-
kussionsabend mit Dipl. Volkswirtin Barbara
Velarde (IHK-Dozentin) und Sparkassenbe-
triebswirt Markus Eimer, Anlageberater und
stv. Geschéftsstellenleiter der Sparkasse in
Bonn-Bad Godesberg, Rheinallee.

Freitag, 01.04.2011, 10-12 Uhr

Osterfriihstiick vom Buffet. u. a — mit Salaten,
Rhrei, div. Sorten Wurst, Schinken, Kase,
selbst gekochte Marmelade, Brot und Brot-
chen, Kaffee, Tee. 4 €, Anmeldung erforder-
lich bei Edith Koischwitz, (0228) / 35 72 20.

Mittwoch, 06.04.2011, 18:30-20 Uhr

Chinesische Tuschemalerei. Vorkenntnisse
nicht erforderlich. Gesellschaft fiir Deutsch-
Chinesischen Kulturaustausch e. V. 10 €

Donnerstag, 14.04.2011, 15-17 Uhr

Osterkaffee — gemeinsames Kaffeetrinken in
der Offenen Tiir Diirenstrasse. 1 Stiick Ku-
chen und Kaffee oder Tee und eine Osterii-
berraschung. 3 €, Anmeldung erforderlich
bei Edith Koischwitz, (0228) / 35 72 20.

Donnerstag, 14.04.2011, 18-20 Uhr

Uber Geld muss man reden! Welche Geldan-
lage steht 2011 im Focus der Anleger? Wel-
chen Einfluss haben die heutigen wirtschaft-
lichen und politischen Rahmendaten auf die
Geldanlage? Welche Geldanlage ist fiir mich
die richtige? Was muss ich bei der Geldan-
lage beriicksichtigen? Uber diese Themen
und Anlagemaoglichkeiten informiert ein Dis-
kussionsabend mit Dipl. Volkswirtin Barbara
Velarde.

Freitag, 15.04.2011, 15-17 Uhr

Schmerzen bei Morbus Parkinson. Vortrag von
Dr. Michael Kuster, Leiter Schmerzzentrum
Bonn-Bad Godesberg.

Donnerstag, 21.04.2011, 11 Uhr

Kostenloser Versicherungscheck — Welche
Versicherungen brauche ich? — Welche Ver-
sicherungen brauche ich nicht? — Wie kann
ich sparen?-Sind meine bestehenden Versi-

cherungen noch auf dem aktuellen Stand? -

Wo sind die Fallen in den Vertrdgen? Sind Sie
richtig versichert? Dieser Frage konnen Sie
mit der unabhangigen Versicherungsmak-
lerin Corinna Schoch auf den Grund gehen!
Anmeldung erforderlich bei Edith Koischwitz,
(0228) / 35 72 20.

Donnerstag, 28.04.2011, 18-20 Uhr

Uber Geld muss man reden! - Wie entsteht ein
Aktienkurs? Seit der Finanzkrise steigen die
Aktienkurse wieder. Warum? - Berechnung
des Kurs-/Gewinn-Verhiltnisses. Uber die-
se Themen und Anlagemoglichkeiten infor-
miert ein Diskussionsabend mit Dipl. Volks-
wirtin Barbara Velarde.

Freitag, 06.05.2011, 12 Uhr

Reichhaltiges Friihstiick vom Buffet. u. a —mit
Salaten, Ruhrei, Fisch, div. Sorten Wurst,
Schinken, Kase, selbst gekochte Marmela-
de, Brot und Brotchen, Kaffee, Tee. 4 €, An-
meldung erforderlich bei Edith Koischwitz,
(0228) / 35 72 20.

Donnerstag, 12.05.2011, 18-20 Uhr

Uber Geld muss man reden! — Wie entsteht
ein Aktienkurs? Seit der Finanzkrise steigen
die Aktienkurse wieder. Warum? - Berech-
nung des Kurs-/Gewinn-Verhltnisses. Uber

kussionsrunde mit Benedikt Hauser, MdL,
Stadtrundfahrt, Besuch der Altstadt. 20 £,
Anmeldung erforderlich bei Edith Koischwitz,
(0228) / 35 72 20.

Donnerstag, 19.05.2011, 11 Uhr

Kostenloser Versicherungscheck — Welche
Versicherungen brauche ich? Welche Versi-
cherungen brauche ich nicht? Wie kann ich
sparen? Sind meine bestehenden Versiche-
rungen noch auf dem aktuellen Stand? Wo
sind die Fallen in den Vertrdgen? Sind Sie
richtig versichert? Dieser Frage konnen Sie
mit der unabhangigen Versicherungsmak-
lerin Corinna Schoch auf den Grund gehen!

Freitag, 20.05.2011, 15-17 Uhr

Abnorme Miidigkeit und dennoch Schlafst6-

rungen beim Parkinsonsyndrom: ein Wider-
spruch? Vortrag von Dr. Helge Giildenzoph,
Chefarzt, Malteserkrankenhaus Bonn.

Donnerstag, 26.05.2011, 18-20 Uhr

Uber Geld muss man reden! Welche Geldan-
lage steht 2011 im Focus der Anleger? Wel-
chen Einfluss haben die heutigen wirtschaft-
lichen und politischen Rahmendaten auf die
Geldanlage? Welche Geldanlage ist fiir mich
die richtige? Was muss ich bei der Geldan-
lage beriicksichtigen? Uber diese Themen
und Anlagemdoglichkeiten informiert ein Dis-
kussionsabend mit Dipl. Volkswirtin Barbara
Velarde.

I Offene Tiir ,,Heinz-Dorks-Haus*

Samstag, 2.4.2011, 15 - 17 Uhr
Philosophisch-Psychologisches Caféhaus-

gesprach — ,Gewohnheit — Abhangigkeit —

Sucht ,,; Wie frei leben wir? Dr. Helmut Tscho-
pe; Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Ein Termin der VHS.

Il Quartiersmanagement
im Pennenfeld

Sonntag, 24.04.2011, 16:30 Uhr
Grillen auf der Terrasse; Anmeldung erforder-
lich bei Nataljia Horn, (0228) 9158444.

Donnerstag, 19.05.2011, 15-17 Uhr
Spielnachmittag fiir Erwachsene.

Il Querwaldein e.V.

Samstag, 09.04.2011, 10:30-12:30 Uhr

Nix wie raus! Naturerlebnisse fiir Zwerge
im Friihlingswald. Naturerlebnisse fiir die
Kleinsten, mit viel Bewegungs- und Bastel-
spass. Dabei erleben und erforschen wir mit
allen Sinnen die phantastische Vielfalt der
friihlingshaften Natur. Treffpunkt: Koln-Siilz,
Decksteiner Weiher, Parkplatz Ecke Militar-
ring/Gleuelerstr. Fiir Kinder von 2 - 5 Jahren
mit (GroB-)Vater. 9 €, Anmeldung erforder-
lich unter (0221/2619986) , anmeldung@
querwaldein.de.

Samstag, 16.04.2011, 11-13 Uhr

Osterhasenschule im Friihlingswald. Wer
vertritt eigentlich den Osterhasen, wenn
er einmal krank sein sollte? Jedes Jahr
braucht der Osterhase eine Gruppe von
Kindern, die ihm helfen konnte, falls er mal
mit Erkaltung das Bett hiiten muss. Wollt
ihr dabei sein und lernen was man als Os-
terhase so alles kénnen muss? Konnt ihr
ein gemiitliches Hasennest bauen? Konnt
ihr riechen und horen wie ein Hase? Wenn
ja, dann wartet am Ende der Osterhasen-
aushildung eine kleine Uberraschung auf

Osterzwerge im Friithlingswald — Der Friihling
ist da und dberall im Wald herrscht bun-
tes Treiben. Aber wirklich tiber all? - Nein,
leider fiihlt sich der Osterhase nach dem
strengen Winter noch sehr schlapp und hat
uns von Querwaldein beauftragt fiir den
Notfall ein paar fleiBige Helferinnen und
Helfer auszubilden. Hiipfen, rennen, ha-
kenschlagen und natiirlich kunstvolle Os-
tereier herstellen all dies und noch mehr
muss ein guter Osterhase konnen. Wer
von euch traut sich in diese groRen Hasen-
fuBstapfen zu treten? Treffpunkt: Bergisch
Gladbach, Saaler Miihle - Parkplatz am Ot-
to-Hahn-Gymnasium. Fiir Kinder von 3 - 5
Jahren mit max. 2 (GroB-)Eltern. 9 €, Anmel-
dung erforderlich unter (0221/2619986) ,
anmeldung@querwaldein.de.

Samstag, 30.04.2011, 16-18 Uhr

Hexenfest im Wald - Komm mit in den magi-
schen Hexenwald und werde selber eine
richtige kleine Hexe oder ein kleiner Magier!
Um bei der groRen Walpurgisnacht mitfeiern
zu diirfen miissen sich alle Hexen und Hexer
gut vorbereiten, sich in verschiedenen Zau-
berdisziplinen {iben dabei die eigenen Zau-
berkrdfte entdecken. Treffpunkt: Bonn-Ve-
nusberg, Am Klangbaum neben dem Haus
der Natur, An der Waldau. Fiir Kinder von
6 - 10 Jahren mit max. 2 (GroR-)Eltern. 9 €,
Anmeldung erforderlich.

Il Senioren-Begegnungsstatte
Limperich e.V.
Montag, 28.03.2011, 15 Uhr

Diafilm mit Herrn Dederichs, Oberammergau-
er Passionsspiele 2010.

Donnerstag, 31.03.2011, 15 Uhr
Internetabzocke - unlautere Telefonanrufe,
Information der Verbraucherzentrale.

Mittwoch, 13.04.2011, 15 Uhr

,Wo der Horizont das Eismeer kiisst“.

Samstag, 16.04.2011, 11 Uhr
Flohmarkt auf dem Geldnde der Senioren-Be-
gegnungsstatte

Mittwoch, 20.04.2011, 15 Uhr

»Kulturlandschaft Marktgrafler Land“ - mit

Herrn Dederichs.

Mittwoch, 27.04.2011, 15 Uhr

Singen mit Frau Oberdorfer. Alte Weisen -
Neu entdeckt ,,Im Osterring*

Dienstag, 17.05.2011, 15 Uhr

Handykursus mit Herrn Beyermann. Firma Em-
poria - Handys fiir Senioren.

Mittwoch, 18.05.2011, 15 Uhr

»Kloster Heisterbach“ — mit Herrn Deiters.

Mittwoch, 25.05.2011, 15 Uhr
Singen mit Frau Oberdorfer. Alte weisen - Neu
entdeckt ,,J/m Winnemond*.

Dienstag, 31.05.2011, 15 Uhr
Filmvortrag Kulturlandschaft Bodensee - Teil
1-mit Herrn Dedrichs.

Il Seniorenhaus Rheinallee

Montag, 16.05.2011,

Mittagstisch — Im Zeitraum von Montag, den
16. Mai bis Sonntag, den 22. Mai bietet un-
ser Restaurantim Rahmen der ,,Rheinischen
Woche*" Spezialitdten der Region an.
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Veranstaltungen

@ [l Stadtische Senioren- Haltungsiibungen zur Sturzprophylaxe, derkleine lustige Hund, ist auch dabeil Zum  Energiestréme am und im Kérper kennen
'B. begegnungsstitte Mehlem wohltuende Entspannungen. Leitung: Ka-  Beobachten, Streicheln und Spielen. lernen und zahlreiche Moglichkeiten, sich
Q tharina Zerwas. 22 € bis 9 Personen, 20 € ab Mittwoch. 20.04.2011. 10 Uhr selbst und andere zu behandeln. In jeder
.E montags, 1;14.01.2011 -11.04.2011, 10 Personen Osterfriih st’u ck.—lr'n'it K afFe e Tee und frischen Kursstunde werden wir praktisch arbeiten,
10:30-12 Uhr " . . ’ damit Sie Jin Shin Jyutsu fithlen und spiiren
E _Der erfahrbare Atem* — nach Prof. llse Mid- donnerstags, 17.02.2011 - 12.05.2011, Brotchen sowie weiteren leckeren chheq. konnen! 30 €, Anmeldung erforderlich bei
@ dendorf mit Margret Causemann. ,Wir las- 10:30-12 uhr 3,50 €, Anmeldung bis 14.04.2011 bei Mari- Anne-Heike Maretzke, (0228) /
wd g - 7 VHS-Kurs: Unsere Vergangenheit — Ereignis-  sa Esposito, (0228) 3697904, marisa.espo- ! 7€, 9349 4599,
p 3697904 p
sen den Atem kommen, wir lassen ihn gehen S OF O% . ¢ -heik tzke@web.d
5 U warten bis er von selbst wieder kommt< ¢ Personen, Persdnlichkeiten ... Abschnitt  sito@bonn.de. anne-neike.maretzkeGweb.de.
. A . .. XVII; Geschichte spannend erzahlt - In einer . i
A ; mittwochs, 04.05.2011 - 06.07.2011,
° Wir arbeiten mit sanften Bewegungenz mit auf mehrere Semester angelegten Vortrags- Mltt\(yoch, 20.04.2011, 15 Uhr Toriean Ifr 5 7
Dehnungen, mit Druckpunkten und mit T6- Die Tiirkei — Von der antiken Metropole Ephe- 10:15-11:15 U
‘T nen Wir spiiren uns im Kérper und nehmen rethe beschaftigen wir uns - unter besonde- = % " 'C o weigen KalksFi)ntertepras- Ganzheitliches Gehirntraining flr Fortge-
Q : . e rer Beriicksichtigung sozialgeschichtlicher i schrittene. In diesem Kurs wird ein speziel-
v den Atem bewusst war. Dies mobilisiert die Aspekte — mit der Entwicklune der neuzeitli-  S€" in Pamukkale. Zu den ,, Tanzenden Der- . . o
e heilenden Krifte. Es macht zufrieden und ~ ">° yickung dern’ wischen® im Kloster von Kappadokien - mit €S Geddchtnis- und Konzentrationstraining
3 begliickt. Bitte bequeme Kleidung und war- chen deutschen Geschichte bis zurjlingsten ! ‘p o'\ fir Personen ab 60 Jahren angeboten. Im
2 me Socken mitbringen. Kursdauer: 24. Janu- Vergangenheit, Neueinsteiger sind herzlich ' Mittelpunkt stehen abwechslungsreiche Be-
; ar bis 11. April 2011 (16 % 2 Unterrichtsstun- willkommen! Themenbereich dieses Semes- Mittwoch, 27.04.2011, 15 Uhr wegungsaufgaben. In Zusammenarbeit mit
den), 5 5'€ ters: . Mobilitét & Lebensfreude erhalten —trotz Bla-  dem Férderverein Psychomotorik e.V. 25 €
a; ’ 20. Jahrhundert: Der Erste Weltkrieg |1 senschwache sicher unterwegs — Hilfsmittel . h . h
€ dienstags, 25.01.2011 - 12.04.2011, - Verlaufab 1916 fiir zu Hause und unterwegs - was zahlt mei- Mittwoch, 04.05.2011,14:30-17 Uhr
o= 10-11:30 Uhr - Russland: Ende des Zarenreiches ne Krankenkasse? Kostenlose Proben und Play reading. Leitung: Sue Petri. 25 € Kopier-
g Qigong - Qigong ist ein Dialog mit der eige- - Verlauf (bis 1916) Muster; Von Patrick Ehring. geld
nen Lebenskraft. Qigong Harmonisiert und Leitung: Ingeborg Jagusch donnerstags, 05.05.2011 - 07.07.2011
=5 aktiviert die inneren Heilkrafte. Blockaden Schriftliche Anmeldung bei der VHS erforder- g"i’;gaogz’s Cios-201 - 11.07.2011, 12-13 Uhr 85,0505 r-or-20t,
= loggn sich, das Qi kanr!fllefsen. Regelmafilg llch. Am 03:Marz 2011 |s't wegen Kameyal Dererfahrbare Atem* nach Prof. llse Midden- Entspannt l.Eben - Mit Progre55|yer Mus-
] geiibt, haben Krankheiten kaum eine Chan-  kein Unterricht. Dafiir wird der Unterricht dorf. . Wir lassen den Atem kommen. wir las-  Kelrelaxation nach Jakobsen! Diese Ent-
- ce. Leitung: Dr. Margret Causemann. Kosten-  von Frau Jagusch wahrend der Osterferien sen |hn gehen und warten bis er vor’1 selbst  SPannungsmethode ist schnell und leicht
= [jpernahme du'rch' Krankenkasse mdglich. durchgeﬂ]hr}. [3is zu 20 Teilnehmer, 58,90 €, wieder kommt Wir arbeiten mit sanften Be- €rtermnbar und fiihrt zu einer tiefen Entspan-
2 Bitte wenden Sie sich an Ihre Krankenkasse. 43,05 € ermaBigt, Anmeldung erforderlich. wegungen, mit Dehnungen, mit Druckpunk-  "UNg des gesamten Korpers. Durch einfa-

01.03./08.03./15.03. 2011 fallen aus! 70 €

montags, 07.02.2011 -

17-18:30 Uhr

VHS - English Conversation and reading C1.
You outgcrew grammar exercises and text-
books.You want to talk and read about
different subjects, i.e newspapers, short
stories...? No textbook but small fee for
photocopying; Schriftliche Anmeldung nur
tiber die VHS! Angaben tiber Kursdauer und
Kosten ohne Gewahr! 71,90 €, Anmeldung
erforderlich.

dienstags, 15.02.2011 - 19.04.2011,

15-15:45 Uhr

Rundum - Gesundheitsgymnastik fiir Senio-
rinnen und Senioren. Abwechslungsreiches
Bewegungstraining mit Musik. Umfassende
Dehn- und Kréftigungsiibungen der Riicken-
und Bauchmuskulatur sowie der Arme und
Beine, Koordination und Gehirnjogging in
spielerischer Form. Leitung: Katharina Zer-
was. 22 € bis g Teilnehmern, 20 € ab 10 Teil-
nehmern

dienstags, 15.02.2011 - 19.04.2011,

16-16:45 Uhr

Gymnastik fiir ,,Sie und Ihn“ im Sitzen. Scho-
nend fiir Knie- und Hiftgelenke ist die
Gymnastik im Sitzen. Erhalten oder so-
gar Verbessern der Muskelkraft durch ge-
zieltes Uben und Dehnen, Balance- und

Wichtige Fristen fiir
Anlieferung der Termine!

Die Termine, die im Senioren-Termine
verdffentlicht werden sollen, miissen uns
spatestens 4 Wochen vor dem Erscheinen vor-
liegen. Nur dann kdnnen sie in der
folgenden Ausgabe erscheinen.

Wir behalten uns vor, Texte zu kiirzen.
Senden Sie uns lhre Termine vorzugsweise per
E-Mail an die E-Mail-Adresse
aktiv@idealbonn.de.

Der Termin-Einsendeschluss fiir
die JunifJuli 2011-Ausgabe ist der

Fiir die Termine iibernimmt der Verlag keine Ge-

wahr. Informieren Sie sich daher immer rechtzeitig

bei den einzelnen Einrichtungen, ob z.B. eine Veran-
staltung zeitlich verschoben wurde oder ausfallt!

16 | seniorentermine.de

mittwochs, 23.02.2011 - 13.04.2011,

13.06.2011, 10-12 Uhr

VHS - Kreatives Schreiben. Dieser Kurs richtet
sich an alle, die gerne schreiben méchten,
aber alleine nicht den richtigen Zugang fin-
den-mit Ubungen und Schreibspielen unter
anderem aus dem amerikanischen ,Creati-
ve Writing“ sowie wechselnden Schreibsitu-
ationen werden Fantasie und Kreativitat der
Teilnehmenden gezielt geweckt und fiihren
zu eigenen Texten der Teilnehmenden - Pro-
sa und Lyrik -, die sowohl der Erinnerung
als auch der Fantasie entspringen kénnen.
Gute Deutschkenntnisse und Freude am

LAbenteuer Schreiben sind Voraussetzung.
Referentin: Gudrun Hillmann. Schriftliche
Anmeldung nur bis 16.02.2011 {iber die
VHS méglich! Bis zu 12 Teilnehmer. 53,03 €,
38,95 € ermafigt

Mittwoch, 06.04.2011, 13-17 Uhr

Offene Beratung — Schulung fiir Handy und In-
ternet. Es kdnnen Fragen gestellt werden im
Umgang mit dem Handy und dem Internet.
Diese Schulung wird kostenlos von Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Deutschen
Telekom angeboten.

Mittwoch, 06.04.2011, 14:30-17 Uhr
Play reading. Leitung: Sue Petri. 25 € Kopier-
geld

Sonntag, 10.04.2011, 15-16 Uhr

Traumland der Operette. Besetzung: Katha-

rina Wingen ,dramatische Sopranistin & In-
grid Wessels ,Klavierbegleitung. Geniefen
Sie einen wundervollen Nachmittag voller
Wiener Schmah und ungarischem Paprika.
Die schonsten Operettenmelodien erwar-
ten Sie mit einem Stiick Kuchen, einem Kaf-
fee und wundervoller Gesellschaft in unse-
rer stadtischen Begegnungsstatte Mehlem.
Vorverkaufin der Begegnungsstatte. 10 €

Montag, 11.04.2011, 10-11:30 Uhr

Japanisches Heilstromen —,,Wenn das Leben
unvertraglich wird- Tipps bei Allergien“ Re-
ferentin: Frau Maretzke. 3 €

Mittwoch, 13.04.2011, 15:30 Uhr

Familienwolf Astix alias Asterix und Nasch-
katze Anja erzdhlen aus ihrem Leben. Die
Bonner Autorin Marlis E. Hornig stellt ihre
Blicher vor, liest und signiert. Wir freuen
uns, wenn Sie kommen! Was? Geschichten
von Menschen, Hunden und Katzen. Beriih-
rend — spannend — mit Lokalkolorit. Asterix,

ten und mit Ténen. Wir spiiren uns im Kdrper
und nehmen den Atem bewusst war. Dies
mobilisiert die heilenden Krafte. Es macht
zufrieden und begliickt.Bitte bequeme Klei-
dung und warme Socken mitbringen. Am 27.
Juni findet kein Kurs statt! 55 €

montags, 02.05.2011 - 11.07.2011,

11-12:30 Uhr

Qigong - Qigong st ein Dialog mit der eigenen
Lebenskraft. Qigong Harmonisiert und akti-
viert die inneren Heilkrafte. Blockaden l6sen
sich, das Qi kann flieen. Regelmafig geiibt,
haben Krankheiten kaum eine Chance. Lei-
tung: Dr. Margret Causemann. Kosteniiber-
nahme durch Krankenkasse mdglich. Bitte
wenden Sie sich an lhre Krankenkasse. Am
27. Juni findet kein Kurs statt! 70 €

dienstags, 03.05.2011 - 05.07.2011,

15-15:45 Uhr

Rundum - Gesundheitsgymnastik fiir Senio-
rinnen und Senioren. Abwechslungsreiches
Bewegungstraining mit Musik. Umfassende
Dehn- und Kréftigungsiibungen der Riicken-
und Bauchmuskulatur sowie der Arme und
Beine, Koordination und Gehirnjogging in
spielerischer Form. Leitung: Katharina Zer-
was. 22 € bis 9 Teilnehmern, 20 € ab 10 Teil-
nehmern

dienstags, 03.05.2011 - 05.07.2011,

16-16:45 Uhr

Gymnastik fiir ,,Sie und lhn“ im Sitzen. Scho-
nend fiir Knie- und Huftgelenke ist die Gym-
nastik im Sitzen. Erhalten oder sogar Ver-
bessern der Muskelkraft durch gezieltes
Uben und Dehnen, Balance- und Haltungs-
iibungen zur Sturzprophylaxe, wohltuende
Entspannungen. Leitung: Katharina Zerwas.
22 € bis g Personen, 20 € ab 10 Personen

mittwochs, 04.05.2011 - 01.06.2011,
9:30-11 Uhr

,Jin Shin Jyutsu - japanisches Heilstromen* mit

A.- Heike Maretzke. Das japanische Heilstrg-
men, auch JIN SHIN JYUTSU genannt, ist die
Kunst, unsere Selbstheilungskrafte zu nut-
zen und bietet sehr einfache und tief grei-
fende Hilfen fiir korperliche und seelische
Gesundheit und Fitness. Das gezielte Be-
rithren unseres Kérpers an verschiedenen
energetischen Feldern ist bei allen akuten
und chronischen Beschwerden, emotiona-
lem und mentalem Stress hilfreich, ebenso
zur Regeneration und Entspannung. Im Kurs
werden Sie die Energiefelder und wichtige

che Ubungen sorgt der Teilnehmer aktiv
fiir seine Entspannung. Zusatzlich werden
Atem- und Lockerungsiibungen vermittelt,
die helfen das Kérpergefiihl zu verbessern.
Bitte bequeme Kleidung und wére Socken
mitbringen. Evtl. Decke und Nackenkissen!
Am 3.Mdrz Weiberfastnacht fallt der Unter-
richt aus. Leitung: Simone Baumann (Ge-
sundheitsberaterin). 30 €, Anmeldung er-
forderlich.

Donnerstag, 05.05.2011, 15 Uhr

Mit Musik und Tanz in den Mai. Genieen Sie
ein paar schone Stunden bei Kaffee und Ku-
chen oder einem Glas Wein. Héren Sie dabei
der Musik zu, schwingen das Tanzbein, sin-
gen bekannte Lieder mit und verbringen mit
uns einen geselligen Nachmittag. Wir wiir-
den uns sehr freuen, viele tanzfreudige Seni-
oren begriif zu diirfen. Musikalische Unter-
haltung: Herr Kiindgen. 4,50 €, Anmeldung
bis 28.04.2011 bei Marisa Esposito, (0228)
3697904, marisa.esposito@bonn.de.

dienstags, 10.05.2011 - 28.06.2011,

14:30-16 Uhr

Englische Konversation mit Doris Kohlenbach.
Englische Konversation an Hand von Lektii-
re und aktuellen Zeitungstexte. 50 € his 8
Teilnehmer

donnerstags, 12.05.2011 - 19.05.2011,

15:30-16:30 Uhr

Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren, Ab-
wechslungsreiches Bewegungstraining mit
Musik. Die Gymnastik richtet sich auch an
Seniorinnen und Senioren ab 75 Jahren, die
ihrem Korper mit altersgerechten Ubungen
etwas ,Gutes” tun wollen. Interesse ge-
weckt? Kommen Sie und nehmen an einer
Schnupperstunde kostenlos teil. 25 € bis 9
Teilnehmer, 20 € ab 10 Teilnehmern

Montag, 16.05.2011, 10-11:30 Uhr

Japanisches Heilstromen -, Auf Herz und Nie-
ren gepriift — Tipps bei Beschwerden des
Herzens und des Urogenitalbereichs®. Refe-
rentin: Frau Maretzke. 3 €

Mittwoch, 18.05.2011, 8:45-17 Uhr

Busfahrt nach Kommern — Gemeinsam fahren
wir mit dem Bus ins Freilichtmuseum Kom-
mern und erkunden die verschiedenen The-
menbereiche., z.B. -Selbstversorgung in der
bauerlichen Familie - Zusammenleben im
Dorf - Wohnverhaltnisse in den Bauernhdu-
sern - Handwerk auf dem Land. Das Museum
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ist sehr weitldufig und tiberall sind Banke

zum verweilen aufgestellt. Auf dem Ge-
ldnde befinden sich auch die Moglichkei-

ten sich zu starken, dabei ist es natiirlich

jedem selbst {iberlassen Verpflegung mit-

zunehmen. Fachkundiges Personal erklart

uns den Freilichtbereich. Die Fiihrung dau-
ert ca.2 Stunden und muss bei der Anmel-

dung mit angegeben werden (Gruppen-
groRe) — mit reichlichen Eindriicken treten
wir dann gemeinsam die Heimfahrt nach
Mehlem an. Fiir Menschen mit grof3en Geh-
schwierigkeiten (Rollator / Rollstuhl) ist
das Museum ungeeignet. Der Boden be-
steht aus Naturwegen( nicht geteert oder
plattiert). Kosten fiir die Fahrt, Eintritt und
Fiihrung wird noch bekannt gegeben! An-
meldung bis 09.05.2011.

Mittwoch, 25.05.2011, 14-16 Uhr

Praktische Ubungen im StraBenverkehr. Si-
chere Mobilitat wirkt sich auf lhre Lebens-
qualitat aus. Wir wollen, dass Sie auf al-
len wegen sicher unterwegs sind. Ob als
FuBgénger, Radfahrer, Nutzer von Bus und
Bahn oder als Autofahrer. Praktische Ubun-
gen im StraBenverkehr. Leitung: Frau Bro-
desser; Anmeldung erforderlich bei Marisa
Esposito, (0228) 3697904, marisa.esposi-
to@bonn.de.

Il SWZ Seniorenwohnzentrum
Haus Dottendorf

Donnerstag, 21.04.2011, 16 Uhr

Ein Eifelspaziergang zwischen Blankenberg
und Monschau; von und mit Familie Gre-
bert.

Sonntag, 24.04.2011, 16 Uhr
Ostergottesdienst

Montag, 02.05.2011, 10 Uhr
Verkauf von Seniorenschumode; von Firma
Muddemann.

Samstag, 07.05.2011, 15:30 Uhr
Tanz-Tee am Muttertagswochenende — mit
Fritz Kiindgen an der Orgel.

Samstag, 28.05.2011, 16 Uhr
Das Video-Magazin — von und mit Hubert
Waldhans.

W Wohnstift Beethoven

Fiir alle Veranstaltungen des Wohnstift Beet-
hoven ist eine vorherige Anmeldung bei
Frau Prollius-Brockhoff unter der Tel. 0 22
22 /73 o oder per E-Mail: info@wohnstift-
beethoven.de erforderlich!

Donnerstag, 31.03.2011, 16 Uhr

Oskar Maria Graf - ein sozialistischer Pro-
vinzschriftsteller. Literatur-Vortrag von Dr.
Doris Maurer

Samstag, 02.04.2011, 16 Uhr
Rezitation ,,Rheingold“ - von Gerhard Fehn,
Schauspieler

Donnerstag, 07.04.2011, 16:15 Uhr
Kultstétten der Pueblo-Indianer im Stidwes-
ten der USA, Teil2 —von Hans Twirdy

Sonntag, 10.04.2011, 16 Uhr
Chor-Konzert

Montag, 11.04.2011, 16 Uhr
Die Auferweckung des Lazarus in der Bilden-
den Kunst —von Dr. Sabine Dahmen

Mittwoch, 13.04.2011, 14-17 Uhr
Tag der offenen Tiir

Mittwoch, 13.04.2011, 19 Uhr
Klavierkonzert — mit Markus Kreul

Donnerstag, 14.04.2011, 16 Uhr
Apulien - Teil 2 —von Josef Schavier

Freitag, 15.04.2011, 19 Uhr
Hauskonzert — mit Andreas Miihlen am
Klavier

Donnerstag, 28.04.2011, 16 Uhr
Anatolien zwischen Orient und Okzident -
von Dr. Jorg Rieche

Freitag, 29.04.2011, 19 Uhr
Hauskonzert — mit Thomas Weber am Kla-
vier

Donnerstag, 12.05.2011, 16:30 Uhr
Zauber von Musik und Dichtung —von Rolf
Kettner

Donnerstag, 19.05.2011, 16 Uhr
Literarische Mentis — Essen und Trinken in
der Literatur—von Dr. Doris Maurer

Donnerstag, 26.05.2011, 16 Uhr
Der Nil-von Kario bis Abu Simbel - von Ma-
rianne Neuman

Samstag, 28.05.2011, 16 Uhr
Klavierkonzert — mit Shizuko Yamamoto

BERATUNG

werktags, 9-12 Uhr, Hilfe zur Selbsthilfe, In-
formation, Beratung und Vermittlung, AWO
Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

werktags, 9-12 Uhr, Betreuungsangebot fiir
Menschen mit Demenz, LeA-Treff

montags, 10-12 Uhr und mittwochs, 15-17 Uhr,
Sozialberatung fiir Senioren, chronisch
kranke und behinderte Menschen An allen
anderen Tagen nur nach Terminvereinba-
rung, Offene Tiir Diirenstraf3e e.V.

1. und 3. Montag, 10-12 Uhr, Hilfe im Alter,
Heimplatzsuche u.a, Seniorenbiiro Tat und
Rat

montags, 10:30 - 12:00 Uhr und donnerstags,
14:00-15:30 Uhr, Beratung fiir Senioren und
ihre Angehdrigen, Margarete-Grundmann-
Haus

montags, 14-16 Uhr und mittwochs, 10-12 Uhr,
Beratung fiir Senioren und deren Angehori-
ge Protalberatung fiir dltere Menschen und
deren Angehdrige, z. B. Wohnen im Alter,
Unterstiitzungsmoglichkeiten, Pflege usw.
- mit Fr. Petra Krechel, Begegnungsstdtte
,» Thomas Morus“

montags, 15-18 Uhr und mittwochs, 10-14 Uhr,
Senioren- und Angehdrigenberatung, Be-
gegnungsstdtte ,,St. Jakob und St. Agidius*“

montags, 15:30-16:30 Uhr, Sprechstunde fiir
Demenzerkrankte und Angehdrige Anmel-
dung erwiinscht, Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

dienstags, 10-11 Uhr und donnerstags, 15:30-
16:30 Uhr, Biirgerberatung eines Polizei-
beamten der Wache Duisdorf, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

BONN, RHEIN-SIEG
Regelmaflige Angebote

1. und 4. Dienstag, 10-12 Uhr, Bewerbungs-
training fiir Jedermann - Einfiihrung in die
Thematik. Bewerbungsunterlagen, Anschrei-
ben, Initiativbewerbung, Onlinebewerbung,
schriftl. Bewerbung, k.o.-Kriterien, Vorstel-
lungsgesprach Anmeldung erforderlich bei
Edith Koischwitz, (0228) / 35 72 20, Offene
Tiir Diirenstrafie e.V.

1. und 3. Dienstag, 10-12 Uhr, Beratung
fiir Senioren mit Klaus Adolf Tel.: 0228-
42992284 (falls dringend: 0228-6199430).
Auf Wunsch auch als Beratungsgesprach
im Biiro. Siehe: www.senioren-tat-rat.de,
~Beratung*, Seniorenbiiro Tat und Rat

dienstags, 10-12 Uhr und donnerstags, 14-
16 Uhr,Seniorenberatung fiir Senioren und
ihre Angehdrigen, Beratung durch Frau Es-
posito Beratung und Vermittlung von Hilfen
bei:

-Wohnen im Alter

- Moglichkeiten einer ambulanten Versor-
gung

- Informationen zu teilstationdren und sta-
tiondren Einrichtungen

- Grundsicherung im Alter

- Bonn-Ausweis und so weiter

- Freizeitgestaltung

Stddt. Seniorenbegegnungsstditte Meh-
lem

dienstags, 15-17 Uhr und donnerstags, 10-12
Uhr, Seniorenberatung SPOTS, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

mittwochs, ab 16 Uhr, Info Bérse ALTER Ter-
min findet drei malim Monat statt, Haus am
Redoutenpark

donnerstags, 10-12 Uhr, Sprechstunde Seni-
orenlotsen, Begegnungsstdtte ,,Thomas
Morus*“

jeden 4. Donnerstag, 15:30-17 Uhr, Juristi-
sche Kurzinformationsgesprache fiir Se-
nioren und Angehorige, AWO Ortsverein
Bonn-Stadte.V.

donnerstags, 16-18 Uhr, Sprechstunde im
Wohnheim St. Elisabeth, Loestr.9, 53113
Bonn, Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-
Westfalen e.V

donnerstags, 16-18 Uhr, Senioren- und An-
gehdrigenberatung mit Herr Niesen, AWO
Nachbarschaftszentrum Friesdorf

donnerstags, 16-18 Uhr, Individuelle hadusli-
che Schulungen nach §45 SGB XI, fiir Ver-
sichterte der Barmer/ GEK - weitere auf An-
frage, Karin Schneider GepflegtPflegen

donnerstags, 16-18 Uhr, Senioren- und An-
geh@rigenberatung Vermittlung von Hilfen
bei einer Pflege zu Hause, Stiftung Europd-
ische Begegnung

donnerstags, 16-18 Uhr, Seniorenberatung,
Tenten - Haus der Begegnung

Waecde'n pieci B8kl o
Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter e.V.
Schirmherrschaft Oberburgermeister Jirgen Nimptsch
Krisenberatungsstelle fur:
» altere Menschen » Angehorige
Goetheallee 51, 53225 Bonn
Tel.: 0228 / 63 63 22 — Fax: 0228 / 63 63 31
E-Mail: info@hsm-bonn.de - www.hsm-bonn.de

Notruf-Telefon: 0228/ 696868

Montag — Freitag 10 — 12 Uhr

» in der Altenarbeit Tatige

SENI@IEN
LST IS

SELBSTHILFEGRUPPEN

dienstags, ab 19 Uhr, Selbsthilfe Alkohol,
Medikamente und Angehdérige, Kreuzbund
Bonn e.V, Tenten - Haus der Begegnung

jeden 2. Dienstag, 19:30-21 Uhr, Selbsthilfe-
gruppe flir Angehorige von Menschen mit
dementiellen Erkrankungen Fachlich be-
gleitet von Frau Lengsholz, Herrn Dr. Fillies
(Amb. Arzte), Frau Lobach, Frau Rehbach
(Amb. Pflegefachkrafte), Herrn FrieBer
(Amb. Sozialarbeiter), Gerontologisches
Forum in der LVR-Klinik

jeden 1. Dienstag, 19:30-21:30 Uhr, Migrdne-
Selbsthilfegruppe, Tenten - Haus der Be-
gegnung

mittwochs, 18-19:30 Uhr, ZWAR Gruppe, So-
ziales Netzwerk im Stadtteil Tannenbusch,
mit dem Ziel, gemeinsam alt zu werden alle
14 Tage, Information Frau Renate Kluckert,
Begegnungsstdtte ,,Thomas Morus*

jeden 3. Freitag, 15-17 Uhr, Deutsche Parkin-
son Vereinigung e. V, Regionalgruppe Bonn
Vortrag zu div. Themen; Freitag, 15. April
2011: ,Schmerzen bei Morbus Parkinson®
Dr. Michael Kiister, Leiter Schmerzzent-
rum Bonn-Bad Godesberg, Freitag, 20. Mai
2011: ,,Abnorme Miidigkeit und dennoch
Schlafstérungen beim Parkinsonsyndrom:
ein Widerspruch?“ Dr. Helge Giildenzoph,
Chefarzt, Malteserkrankenhaus Bonn, Of-
fene Tiir Diirenstrafe e.V.

GESPRACHSKREISE

1. und 3. Montag, 14-16 Uhr, Gesprdche ,,am
Kamin®; Siehe auch Seiten 30/31, Senio-
renbiiro Tat und Rat

jeden 1. Dienstag, Klontreff auf der Station
B im Tagesraum, Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e.V

dienstags, ab 10:30 Uhr, Gesprachs- und Zei-
tungsgruppe, SWZ Seniorenwohnzentrum
Haus Dottendorf

1. und 3. Dienstag, 14-17 Uhr, Treffen der
Spataussiedlerrunde, Nachbarschaftszen-
trum Briiser Berg

jeden 4. Dienstag, 14-17 Uhr, Treffen der ost-
preuBischen Frauen, Nachbarschaftszent-
rum Briiser Berg

jeden 1. Dienstag, 15-17 Uhr, Treffen der Post-
senioren, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

jeden 1. Dienstag, 15-17 Uhr, Treffen der Frau-
en von St. Hildegard, Stddt. Seniorenbe-
gegnungsstdtte Mehlem

2. und 4. Dienstag, ab 16 Uhr, Herrenrunde
Gemiitliches Beisammensein und Gespra-
che nur fiir Herren! Leitung Klaus Stoll,
Haus am Redoutenpark, im Wintergarten,
2. Etage

jeden 1. Dienstag, ab 18 Uhr, Angehdrigen-
gruppe der Alzheimergesellschaft, Begeg-
nungssttte ,,St. Jakob und St. Agidius“

jeden 1. Dienstag, ab 18 Uhr, Treffen der
Landsmannschaft Ostpreufen im Haus am
Rhein, Elsa-Brandstrom-Strafe 74, 53227
Bonn (Beuel-Siid), Kreisgruppe Bonn e.V.

jeden 3. Dienstag, ab 19 Uhr, Gesprachskreis
fiir Angehtrige demenzkranker Menschen
Bei Bedarf kdnnen Gruppensitzungen mit
Schwerpunktthemen stattfinden (z.B. Pfle-
geversicherung, Betreuungsrecht, Vorsor-
gevollmachten usw.), Seniorenzentrum
Theresienau e.V, im Veranstaltungssaal im
EG.

2. und 4. Mittwoch im Monat, ab 14:30 Uhr,
Kaffeeklatsch, Haus am Redoutenpark
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jeden 3 — mittwoch, ab 14:30 Uhr, Pflegende
Angehdrige treffen sich zum Erfahrungsaus-
tausch. Leitung: Frau Esposito, Stddt. Senio-
renbegegnungsstdtte Mehlem

jeden 2 - mittwoch, 15-17 Uhr, Treffen der
Schlesischen Frauengruppe, Offene Tiir Dii-
renstrafe e.V.

jeden 2 — mittwoch, ab 16 Uhr, Gesprachs-
kreis ,,Fibromyalgie“, Deutsche Rheuma-Li-
ga Nordrhein-Westfalen e.V

jeden 2 — mittwoch, 18:30-20 Uhr, Treffen der
Gesellschaft fiir Deutsch-Chinesischen Kul-
turaustausch, Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

mittwochs, ab 19 Uhr, Gesprachskreis fiir An-
gehdrige von Suchtkranken, Kreuzbund
Bonn e.V, Tenten - Haus der Begegnung

donnerstags, 15-17 Uhr, Klaafrunde, Kaffee
und Kuchen in geselliger Runde, 1,20 €, Of
fene Tiir Diirenstrafie e.V.

jeden 2. Donnerstag, 15-17 Uhr, Treffen des Ei-
felvereins, Ortsgruppe Bad Godesberg, Offe-
ne Tiir Diirenstrafie e.V.

jeden 1. Donnerstag, 15-17 Uhr, Treffen der Se-
nioren der Dt. Ausgleichsbank, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

jeden 1. Donnerstag, ab 15 Uhr, Okum. Senio-
ren-Kaffee mit Herrn Pastoralreferent Denz-
ler, Senioren-Begegnungsstdtte Limperich
eV

jeden 3. Donnerstag, ab 18 Uhr, ,Am Samo-
war“, Freunde der russischen Kultur treffen
sich zu Gesprach, Gesang und kleinem Im-
biss, Begegnungsstitte ,,St. Jakob und St.
Agidius*“

jeden 4. Freitag, 15-17 Uhr, Gesprdchskreis der
Deutschen Parkinson Vereinigung, Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

jeden 1. Freitag, ab 15:30 Uhr, Offene Ge-
sprachsrunde, Anja Micorek moderiert aktu-
elle und interessante Themen, AWO Ortsver-
ein Bonn-Stadte.V.

MITTAGSTISCH/CAFETERIA

taglich, ab 11:30 Uhr, Mittagstisch; Tiefkiihl-
menis konnen kalt und warm mitgenom-
men werden. Gedffnet zum gemiitlichen
Kaffeetrinken. Unterhaltung und Kontakte.
Moglichkeiten zu Gesellschaftsspielen, Bil-
lard, Bibliothek - Moglichkeit, Biicher aus-
zuleihen. Vorbestellung eine Stunde vorher,
Essen kann mitgenommen werden, Stddt.
Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

tdglich, 12-13 Uhr, offener Mittagstisch taglich
frisch zubereitetes Drei-Gange-Menil, zwei
Meniis zur Auswahl; Anmeldung erforder-
lich, 6,50 €, CBT Wohnhaus St. Markusstift

taglich, 12-13:30 Uhr, offener Mittagstisch
Jeden Mittwoch wird frisch gekocht! Jeden
Freitag erwartet Sie ein reichhaltiges Sala-
tangebot! Anmeldung erforderlich bei Mo-
nika Scherer, (0228) 298096, monika.sche-
rer@dw-bonn.deAnmeldung erforderlich
bei Monika Scherer, (0228) 298096, monika.
scherer@dw-bonn.de, Nachbarschaftszent-
rum Briiser Berg

taglich, 12-13:30 Uhr, Mittagstisch, Infor-
mationen bei Frau Panitzki (0228 ) 35010,
Seniorenhaus Rheinallee

taglich, ab 12:30 Uhr, Offener Mittagstisch, Se-
niorenzentrum Theresienau e.V.

taglich, 15-17 Uhr, Kaffee und Kuchen im
Briicken-Café mittwochs frische Waffeln,
Haus am Redoutenpark
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taglich, 15-16:30 Uhr, Cafeteria, Informatio-
nen bei Frau Panitzki (0228 ) 35010, Senio-
renhaus Rheinallee

werktags, 9-17 Uhr, gedffnet zum gemiitli-
chen Kaffeetrinken Anmeldung erforderlich,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

werktags, 9:15-17:30 Uhr, Caféteria, getffnet
zum gemiitlichen Kaffeetrinken, Essen kann
mitgenommen werden, Stddt. Seniorenbe-
gegnungsstdtte Mehlem

werktags, ab 12 Uhr, Mittagstisch Mittwochs
frisch gekocht nach Wunsch. Das Essen
kann auch kalt oder warm mitgenommen
werden, AWO Nachbarschaftszentrum Fries-
dorf

werktags, ab 12 Uhr, Mittagstisch, GroRe Spei-
senauswahl ,,a la carte Altersgerechte Kost,
preiswerte Gerichte —auch zum Mitnehmen,
Essen kann mitgenommen werden, Bonn-
Ausweis-Inhaber erhalten auf Antrag einen
Zuschuss, AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

werktags, 12-13 Uhr, offener Mittagstisch tdg-
lich frisch zubereitetes Drei-Gange-Meni;
Anmeldung erforderlich, Haus am Redou-
tenpark

werktags, 12-13 Uhr, offener Mittagstisch, Se-
niorenhaus Haus Steinbach

werktags, 12:15-12:45 Uhr, Poppelsdorfer Mit-
tagtisch fiir Senioren, 0,50 € Suppe, 4,62 €
Hauptgericht, 0,50 € Dessert, 0,80 € Ge-
trank, 6,42 € Komplettmenii mit Getrank,
0, € im Monatsabo 10% Nachlass, stadti-
scher Zuschuss, Sebastian-Dani Alten- und
Pflegeheim

werktags, ab 12:45 Uhr, Mittagstisch, Begeg-
nungsstdtte ,,St. Jakob und St. Agidius“

werktags, 13-14 Uhr, Mittagstisch Taglich
frisch zubereitetes Dreigdnge-Menii, zwei
Meniis zur Auswahl, 5,50 €, CBT Wohnhaus
Emmaus

werktags, 14-17 Uhr, Seniorentreff, Cafeteria
gedffnet, tdglich wechselnd selbstgebacke-
ner Kuchen, Offene Tiir Diirenstraf3e e.V.

werktags, 15-16:30 Uhr, Cafeteria,

CBT Wohnhaus Emmaus

jeden 3. Montag, ab 9:30 Uhr, Stadtteilfriih-
stiick, Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

montags-, 12-13:30 Uhr, offener Mittags-
tisch GroRe Auswahl an Tiefkiihimeniis,
auch zum Mitnehmen. Freitags selbstge-
kochte Hausmannskost; Anmeldung er-
forderlich bei Edith Koischwitz, (0228)
| 35 72 20, Essen kann mitgenom-
men werden; Anmeldung erforderlich
bei Edith Koischwitz, (0228) / 35 72 20,
Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

montags-, 12-13:30 Uhr, Mittagstisch Gerich-
te auch zum Mitnehmen, Essen kann mitge-
nommen werden, stadt. Zuschuss, Tenten -
Haus der Begegnung

montags-, 12-13:30 Uhr, Abend-Café mit kuli-
narischen Angeboten mit kulinarischen An-
geboten - Unkostenbeitrag wird erbeten,
Haus am Redoutenpark

dienstags und donnerstags, 12-13:30 Uhr,
OASE Mittagstisch im Pfarrgemeindesaal,
1,50 € mit Bonn-Ausweis, Begegnungsstdt-
te,, Thomas Morus“

dienstags u. donnerstags, 12-13:30 Uhr, Rheu-
ma-Café Ort: Rheuma-Café - St. Petrus Kran-
kenhaus, 5.Stock- vor der Caféteria, Deut-
sche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V

dienstags, 14:30-16:30 Uhr, Erzdhlkaffee, ge-
miitliches Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen, mit Frau Aldona Sindel, Begeg-
nungsstdtte ,, Thomas Morus*“
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jeden 3. Dienstag, ab 15 Uhr, Erzdhl-Ca-
fé, ,Zeitzeugen erzdhlen“, AWO Nachbar-
schaftszentrum Friesdorf

jeden 3 — mittwoch, 14:30-16:30 Uhr, Erzahl-
kaffee mit Frau Rédler, Nachbarschaftszen-
trum Briiser Berg

donnerstags, Friihstlicksrunde, wir friihstii-
cken gemeinsam, Begegnungsstitte ,, Tho-
mas Morus“

donnerstags, 15-16 Uhr, Treff mit Kaffee und
Kuchen anschlieend kann man noch zum
Diavortrag, Bingo, Gedachtnistraining oder
zur Theatervorfiihrung bleiben, Margarete-
Grundmann-Haus

jeden 4. Donnerstag, 15-17 Uhr, Kaffee und Ku-
chen, Quartiersmanagement im Pennenfeld

jeden 2. Donnerstag, 15-17 Uhr, Kaffeeklatsch
mit Gesang, Quartiersmanagement im Pen-
nenfeld

jeden 3. Donnerstag, ab 15 Uhr, Kaffee-Nach-
mittag des VdH Ansprechpartner: Herr Har-
ries, Stddt. Seniorenbegegnungsstitte
Mehlem

jeden 4. Freitag, ab 8:30 Uhr, Wir laden zum
gemeinsamen Friihstiick ein, Margarete-
Grundmann-Haus

jeden 2., 3. und 4. Freitag im Monat, 12-13:30
Uhr, Mittagstisch, selbst gekochte Haus-
mannskost; Anmeldung erforderlich, 3,50 €,
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

samstags und sonntags, 14-16:30 Uhr, Kaffee-
haus Rheinterrasse Geniefen Sie, bei sché-
nem Wetter, auf unserer Terrasse den Blick
auf den Drachenfels, das Siebengebirge
und Kdnigswinter, unser Café-Angebot mit
frischem Kuchen, Seniorenhaus Haus Stein-
bach

jeden 1. Sonntag, 10-13 Uhr, Friihschoppen,
geselliges Beisammensein mit umfangrei-
chem Mittagstischangebot, Essen kann mit-
genommen werden, AWO Ortsverein Bonn-
Stadte.V.

VORLESEN

montags, ab 15 Uhr, Seniorenkreis Vorlesen,
Seniorenhaus Haus Steinbach

donnerstags, ab 10:30 Uhr, Vorlesestunde,
Haus am Redoutenpark

HAND- UND FUSSPFLEGE

montags, Hand- und FuBpflege, kostenlos fiir
Bonn-Ausweis-Inhaber ab 65 Jahre, Begeg-
nungsstdtte ,, Thomas Morus*“

montags, 8:30-12:30 Uhr und donnerstags,
12-16 Uhr, FuBpflege, mit Bonn-Ausweis
ab 65 Jahren kostenlos, Margarete-Grund-
mann-Haus

jeden 1. Montag, 10-17 Uhr, FuRpflege, AWO
Nachbarschaftszentrum Friesdorf

montags, 14-18 Uhr, mittwochs, 9-14 Uhr, don-
nerstags, 9-18 Uhr und freitags, 9-16 Uhr,
Hand- und FuBRpflege; Anmeldung erforder-
lich, Tenten - Haus der Begegnung

dienstags, ab 10 Uhr, Kostenlose FuBpfle-
ge mit Bonn-Ausweis fiir Seniorinnen
und Senioren ab 65 Jahren durch Rolf
Oettgen nur nach Terminvereinbarung-
nur nach Terminvereinbarung, kostenlos
fiir Bonn- Ausweis- Inhaber ab 65 Jahre,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

jeden 2. Mittwoch, ab 8 Uhr, medizinische
FuBpflege, Senioren-Begegnungsstdtte
Limperich e.V.

jeden 2. Donnerstag, Hand- und FuBpflege,
0, € kostenlos fiir Bonn-Ausweis-Inhaber ab

65 Jahre, Begegnungsstitte ,,St. Jakob und
St. Agidius*“

donnerstags, 10-16 Uhr, FuSpflege, bei Agnes
Wolfgarten, examinierte Krankenschwes-
ter und Fachfusspflegerin; Anmeldung er-
forderlich bei Edith Koischwitz, (0228) / 35
72 20Anmeldung erforderlich bei Edith Ko-
ischwitz, (0228) / 35 72 20, 15 £, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

FRUHSTUCK/BRUNCH

jeden 1. Dienstag, 9:30-11:30 Uhr, Pennenfel-
der Friihstiicksrunde Anmeldung erforder-
lich bei Nataljia Horn, (0228) 9158444An-
meldung erforderlich bei Nataljia Horn,
(0228) 9158444, Quartiersmanagement im
Pennenfeld

dienstags, 10-11 Uhr, Mini-Friihstiick, halbes
belegtes Brotchen und eine Tasse Kaffee
oder Tee, 1,20 €, Offene Tiir DiirenstrafSe e.V.

jeden 1. Freitag, 10-12 Uhr, gemeinsames Friih-
stiick vom Buffet Grofle Auswahl an Wurst-
und Kasesorten, Salate, selbst gekochte
Marmeladen, Eiern, Orangensaft, Brot und
Brétchen, Kaffee und Tee, so viel man essen
mag; Anmeldung erforderlich, 4 €, Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

GYMNASTIK/TURNEN

montags, 9-9:45 Uhr und dienstags, 9:30-
10:15 Uhr, 10:30-11:15 Uhr und 14:30-15:15
Uhr, Gymnastik fiir Frauen, Margarete-
Grundmann-Haus

montags, 9-10:30 Uhr und 11-12:30 Uhr,
Qi Gong Trainerin: Frau Sternkopf, 9 €,
Offene Tiir Diirenstrafse e.V.

montags, 9:30-10:30 Uhr, Vorbeugung ge-
gen Osteoporose Schnuppern ist moglich,
CBT Wohnhaus St. Markusstift

montags, 9:30-10:30 Uhr, Sitzgymnastik, Mar-
garete-Grundmann-Haus

montags, ab 10:30 Uhr und ab 11:30 Uhr, Se-
nioren-Yoga Anmeldung erforderlich bei Sil-
via Fath, (02) 28/ 925 13 85, CBT Wohnhaus
Emmaus

montags, 10:30-11:30 Uhr, Gymnastik im Sit-
zen, CBT Wohnhaus St. Markusstift

montags, ab 11 Uhr, Qi Gong, Informati-
onen bei Frau Panitzki (0228 ) 35010,
Seniorenhaus Rheinallee

montags, 14:15-15:15 Uhr, Seniorengymnas-
tik Leitung: Brigitte Kiinzel, AWO Ortsverein
Siegburge.V.

montags, 15-16 Uhr, Sitzgymnastik fiir Senio-
ren Anmeldung erwiinscht, CMS Pflegestift
Domhof

montags, 15-16:30 Uhr, Interkulturelle Senio-
rengymnastik Kursleiterin : Frau Reichel, Of-
fene Tiir DiirenstrafSe e.V.

montags, ab 18:30 Uhr, Antistress- und Ent-
spannungsgymnastik, Haus am Redouten-
park

montags, ab 19:45 Uhr und donnerstags, ab
19 Uhr, Yoga, Haus am Redoutenpark

montags, 20-21 Uhr, ,Gymnastik bei orthopa-
dischen Beschwerden®, vfb-Reha Kursleite-
rin Frau Thal, Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

dienstags, 9-10 Uhr, GTV Gleichgewichtstrai-
ning Frau Schedzielorz,
Offene Tiir DiirenstrafSe e.V.

dienstags, 9:30-11 Uhr, ,,Bleib’ fit—mach mit!“,
Gymnastikgruppe Speziell auf dltere Men-
schen abgestimmte Gymnastikiibungen un-
ter Anleitung einer qualifizierten Sportpéad-



Wenn keine abweichenden Adressen angegeben sind, beachten Sie
bitte die Adressen und Telefonnummern der Anbieter auf Seite 11

agogin, 1,50 €, AWO Ortsverein Bonn-Stadt
elV.

dienstags, 10-11:30 Uhr, Seniorengymnas-
tik, Begegnungsstdtte ,St. Jakob und
St. Agidius“

dienstags, ab 10 Uhr, Gymnastik, CBT Wohn-
haus Emmaus

dienstags, ab 10 Uhr, Gymnastik fiir Senioren,
Seniorenhaus Haus Steinbach

dienstags und donnerstags, ab 10 Uhr, Kraft-
Balance-Training, Informationen bei Frau
Panitzki (0228 ) 35010, Seniorenhaus
Rheinallee

dienstags, 10:30-11:30 Uhr, Fitin den Friihling,
Bonifatius Seniorenzentrum

dienstags und freitags, ab 10:30 Uhr, Bewe-
gungstraining (Gymnastikraum), Bewe-
gungsangebot fiir hochaltrige Menschen,
Haus am Redoutenpark

dienstags, 11-12 Uhr, ,,Riickenfitness fiir Frau-
en aller Altersstufen®, vfb-Kurs inkl. Kinder-
betreuung Kursleiterin: Frau Weingartz-Lo-
péz, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

dienstags, 11-12 Uhr und mittwochs, 9-10
Uhr, ,Gleichgewichtstraining“, Organisiert
vom Verein fiir Behindertensport e.V. Mit zu-
nehmendem Alter steigt die Sturzgefahr im-
mer weiter an. Beugen Sie vor und trainieren
Sie lhre Muskulatur, Ihr Reaktionsvermdgen
und lhre Gleichgewichtsfahigkeit; Anmel-
dung erforderlich bei Martina Weif3-Bischof,
(0228) 4036723, Tenten - Haus der Begeg-
nung

dienstags, 14-14:50 Uhr, Wassergymnastik
Anmeldung erforderlich, 75 €, Familienbil-
dungsstdtte Bonn

dienstags, 17-18:30 Uhr, vfb-Reha Kurs, Ge-
sundheitsorientiertes Fitnesstraining,
Schmerztherapie, Offene Tiir DiirenstrafSe
e.lV.

mittwochs und freitags, ab 10 Uhr, Sitzgym-
nastik, Informationen bei Frau Panitzki
(0228) 35010, Seniorenhaus Rheinallee

jeden 1, 3. und 4 — mittwoch im Monat, 15-
16:30 Uhr, DRK Gymnastik mit Frau Gahl,
Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

jeden 1, 3. und 4 — mittwoch im Monat, 16-17
Uhr, Parkinson-Gymnastik, Offene Tiir Dii-
renstrafse e.V.

mittwochs, 16:30-17:15 Uhr und donnerstags,
16-18 Uhr, Funktionstraining, Veranstal-
tung der Rheuma-Liga Kursdauer: Fortlau-
fend, Leitung: Katharina Zerwas, Anmel-
dung und Bezahlung bei der Rheuma-Liga
Bonn, Loestrafie 9; Anmeldung erforderlich,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

jeden 2 - mittwoch, 17-18 Uhr, Parkin-
son-Gymnastik Frau RoBler, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

donnerstags, ab 10 Uhr, Gymnastik fiir Senio-
ren, Haus am Redoutenpark

donnerstags, 10-11:30 Uhr, ,Krebsnachsor-
ge“, vfb-Reha Kursleiterin: Frau Habenicht,
Offene Tiir DiirenstrafSe e.V.

donnerstags, 10-12 Uhr, Bewegungs- und
Freizeittreff Anmeldung erforderlich, 20 €
Monatsbeitrag, Post-Sportverein Bonn
1926¢e.V.

donnerstags, 10-11 Uhr, Gymnastik fiir Seni-
oren, 10 Termine, Frau Linder, VHS, 56,51 €,
Tenten - Haus der Begegnung

donnerstags, ab 10:30 Uhr, Gymnastik fir
Rollstuhlfahrer, Seniorenhaus Haus Stein-
bach

donnerstags, 14:15-15:15 Uhr, Gymnastik fiir
Senioren Leitung: Christa Miiller, AWO Orts-
verein Siegburg e.V.

donnerstags, 17:30-19 Uhr, Feldenkrais-
Gruppe mit Frau Raderscheidt, 110 € fiir 10
Abende, Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

donnerstags, ab 19 Uhr, Yoga Kursusangebot,
Haus am Redoutenpark

freitags, Riickenschule Zeiten bitte anfragen,
vormittags, Frau S. Battellini, Riickenschul-
lehrerin, Bewegungstherapeutin, Sport-
wissenschaftlerin, St. Rochuskirche, im Ge-
meinschaftsraum

freitags, 14-15 Uhr, Wirbelsdulengymnastik
Verein fiir Behindertensport (VfB), Anmel-
dung: Verein fiir Behindertensport (0228 /
40 36 7-0), Nachbarschaftszentrum Briiser
Berg

freitags, 14-15 Uhr, Sturzprophylaxe: Si-
cher gehen und stehen im Alter, Ein
Kurs der GESUNDHEITSSPORTLER in
Zusammenarbeit mit den Maltesern
Bonn. Infos unter: Gesund-heitssportler,
(02 28) 24 00 73 26 oder Malteser Bonn,
Frau Horn-Busch, (02 28) 96 99 232, Senio-
renheim Josefshohe

freitags, 14-15 Uhr, Riickenschule, Senioren-
hilfsdienst ,,Arche”

montags, 10:15-11:15 Uhr, Sitzgymnastik
und Geddchtnistraining im wochentlichen
Wechsel, SWZ Seniorenwohnzentrum Haus
Dottendorf

SPORT/FITNESS

montags, 14-17 Uhr, Tischtennis-Grup-
pe Die Tischtennis-Gruppe freut sich
tiber neue Mitspielerinnen und -spieler,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

dienstags, 9:15-10:45 Uhr, ,Nordic Wal-
king fiir Herzpatienten®, Organisiert vom
Verein fiir Behindertensport e.V Die ge-
sunde Bewegung an der frischen Luft
findet unter drztlicher Aufsicht statt
und trainiert schonend das Herz-Kreis-
laufsystem; Anmeldung erforderlich,
Forsthaus Schonwaldhaus

dienstags, 19-20 Uhr, ,Aqua-Fitness*, Orga-
nisiert vom Verein fiir Behindertensport
e.V In 33°C warmem, steh-tiefem Wasser
ist diese Gruppe besonders fiir Sportanfan-
ger und -wiedereinsteiger geeignet; Anmel-
dung erforderlich bei Martina Wei3-Bischof,
(0228) 4036723Anmeldung erforderlich
bei Martina WeiB-Bischof, (0228) 4036723,
Universitdtsklinikum Bonn

dienstags, 20:30-21:30 Uhr, ,Wassergymnas-
tik“, Organisiert vom Verein fiir Behinder-
tensport e.V Im Wasser werden Muskeln
und Gelenke von der Last des eigenen Kor-
pergewichts befreit, so dass der gesamte
Korper besonders schonend trainiert wird;
Anmeldung erforderlich bei Martina Weif-
Bischof, (0228) 4036723, Bodelschwingh-
schule

donnerstags, 10-11 Uhr, ,Wirbelsdulengym-
nastik”, Organisiert vom Verein fiir Behin-
dertensport e.V Mit besonders ausgewahl-
ten Ubungen wird der Riicken gekraftigt
und die Haltung verbessert; Anmeldung er-
forderlich bei Martina Wei3-Bischof, (0228)
4036723, Haus der Bonner Altenhilfe

TANZEN

montags, 15-17 Uhr, Folkloretanz, mit
Frau Hedwig Sundermann Kaffee & Ku-
chen inklusive, Anmeldung bei Frau Re-

BONN, RHEIN-SIEG

nate Kluckert unter (0228) 666777, 4 €, Be-
gegnungsstdtte ,,Thomas Morus“

montags, ab 17 Uhr, Gesellschaftstanzgrup-
pe 40+, Seniorenzentrum Theresienau e.V.

montags, 18:45-19:45 Uhr, ,Tanz mit - bleib
fit“, Internationale Folkloretdnze Monats-
beitrag, 10 € Monatsbeitrag, Pfarrzentrum
Bad Honnef

dienstags, 14:30-16:30 Uhr, Senioren-Folk-
lore-Tanz mit Marianne Neubauer mit Frau
Neubauer, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

dienstags, 17:30-18:30 Uhr, ,,Tanz mit - bleib
fit“, Internationale Folkloretdnze Monats-
beitrag, 10 € Monatsheitrag, Gemeinde-
haus Bad Honnef

mittwochs, 10-11:30 Uhr, ,,Tanz mit - bleib fit“,
Internationale Folkloretdnze Monatsbei-
trag, 10 € Monatsbeitrag, Gemeindehaus
Ittenbach

jeden 2 — mittwoch, 15-18 Uhr, Tanz-Café mit
Live Musik, 1 € Eintritt, 3 € Mindestverzehr,
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

mittwochs, 20-21:30 Uhr, Volkstanzgrup-
pe Poppelsdorf, Johannes-Schule, An der
Turnhalle

donnerstags, 10-11:30 Uhr, Seniorentanz
flir Fortgeschrittene Seniorentanz for-
dert korperliche und geistige Fitness,
12,50 € fiir 10 x 2 Unterrichtsstunden,
1,50 € fiir 1 x 2 Unterrichtsstunden, Stddt.
Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

donnerstags, 17-18:30 Uhr, Sitztanz fiir Roll-
stuhlfahrer, Hermann-Ehlers-Haus

freitags, ab 10:45 Uhr, Sitztanz fiir Rollstuhl-
fahrer, Haus am Redoutenpark

jeden 1. Freitag, 14:30-17 Uhr, Tanz fiir Senio-
rinnen und Senioren, AWO Ortsverein Sieg-
burge.V.

freitags, 15:30-17 Uhr, Tanzen, Gustav-Oel-
Haus

MEDITATION

mittwochs, 11-12:30 Uhr, Yoga fiir Menschen
mit Bewegungseinschrankung, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

freitags, 9:15-10:45 Uhr, Yoga fiir Anfanger
ab 60 plus, Nachbarschaftszentrum Brii-
serBerg

freitags, 15-16 Uhr, Entspannung, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

GEDACHTNISTRAINING

montags, 10-11:30 Uhr, Gehirn-Jogging nach
der Methode des Mentalen-Aktivierungs-
Trainings (MAT), nach Prof. Fischer mit
Olaf Harnisch, Neubeginn am 10. Janu-
ar 2011, 65 € 10 Termine je 9o Minuten,
Offene Tiir Diirenstrafse e.V.

montags, ab 10 Uhr, Gedachtnistrai-
ning, Informationen bei Frau Panitzki
(0228) 35010, Seniorenhaus Rheinallee

montags, ab 10:30 Uhr und donnerstags, ab
9:30 Uhr und ab 10:30 Uhr, Gedachtnistrai-
ning, Seniorenhaus Haus Steinbach

montags, 14:30-16 Uhr und 18-19:30 Uhr, Ge-
hirnjogging Anmeldung erforderlich, 65 €,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

montags, 16:15-17:15 Uhr, Gedacht-
nistraining Leitung: Brigitte Kiinzel,
AWO Ortsverein Siegburg e.V.

mittwochs, ab 10 Uhr, Geddchtnistraining,

Haus am Redoutenpark, im Wintergarten,
1. Etage

SENI@IEN
LST IS

mittwochs, 10:30-11:30 Uhr, Gedéachtnistrai-
ning, Bonifatius Seniorenzentrum

mittwochs, ab 10:30 Uhr, Gedédchtnistraining,
CBT Wohnhaus Emmaus

freitags, ab 9 Uhr und ab 10:40 Uhr, Gedacht-
nistraining ein Kurs besteht aus 10 x 1,5 Std,
65 €, Tenten - Haus der Begegnung

freitags, 15:30-17 Uhr, Geddchtnistraining,
Margarete-Grundmann-Haus

REISEN

Donnerstag, 19.05. bis Do., 26.05.2011,
Die Inselwelten Kroatiens — Mit der ,MS
Belle de | Adriatique” werden Sie kleine
vertrdumte Hafen und Stadte anlaufen,
die fiir groBe Kreuzfahrtriesen unzugang-
lich sind. Kommen Sie mit, es lohnt sich!;
inkl. Hol- und Bringservice, Flug Koln - Du-
brovnik, Transfer zum Flughafen zuriick;
Vollpension an Bord; mit deutschsprachi-
gem Reisefiihrer und Reiseriicktrittskos-
ten-Versicherung; 8 Tage fiir 1.699,90 €
pro Person; Infos bei Annegret Struzyna,
ASTRA-Reisen, Bonner Strasse 77, 53859
Niederkassel, Telefon: 02208 /o1 07 91,
Fax: 0 2208 /91 07 92, info@astra-reisen.
de, www.astra-reisen.de

Donnerstag, 16.06. — Samstag, 02.07.2011
Donau-Kreuzfahrt bis zum Delta - Eine
Fluss-Kreuzfahrt auf der blauen Donau.
Passau — Wien - Budapest - Bratislava -
Nova Sad - St.Georg (Delta). Auf der ,,MS
BELVEDERE* (4 Sterne) wird die Reise zu ei-
nem Erlebnis — mit taglicher Unterhaltung
an Board; inklusive Hol- und Bringservice +
Transfer, Vollpension an Board, Reisefiihrer
und Reiseriicktrittskosten-Versicherung;
17 Tage fiir 1.999,00 € pro Person; Infos bei
Annegret Struzyna, ASTRA-Reisen, Bon-
ner Strasse 77, 53859 Niederkassel, Tele-
fon: 02208 9107 91, Fax: 0 2208 /9107 92,
info@astra-reisen.de, www.astra-reisen.de

WANDERN

jeden 2 - mittwoch, ab 9 Uhr, Wande-
rung, 12-15 km mit Herrn Heinz Jakobi
oder Herrn Manfred Wolniack Anmel-
dung erforderlich unter (0228) 666777,
Begegnungsstdtte ,,Thomas Morus*

jeden 2 —mittwoch, ab 9:30 Uhr, Wanderung,
6 - 8 km mit Frau Monika Metzger Anmel-
dung erforderlich, Begegnungsstitte ,, Tho-
mas Morus“

SPAZIEREN

jeden 1. Dienstag, ab 13 Uhr, Spazieren in der
Gruppe Gehbehinderter, mit Inge Jackelen,
VEBOWAG, Tenten - Haus der Begegnung

jeden 3. Dienstag, ab 13:30 Uhr, Spazieren in
der Gruppe, mit Anneliese Tholl, VEBOWAG,
Tenten - Haus der Begegnung

1. und 3. Freitag, ab 13 Uhr, Spazierengehen
in der Gruppe, Margarete-Grundmann-
Haus

GESELLSCHAFTSSPIELE

taglich, 14-17 Uhr, Bridge, Tischtennis,
Schach, Canasta, Rummikub, Skat... Bei al-
len Spielgruppen sind neue Mitspieler herz-
lich willkommen. Zeiten nach Vereinbarung,
Bei Interesse bitte bei angeg. Ansprechpar-
tener melden, Stddt. Seniorenbegegnungs-
stdtte Mehlem

montags, 13:30-17 Uhr, Schachkreis, Marga-
rete-Grundmann-Haus
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montags, 13:30-17:30 Uhr, Bridge-Gruppe
Die Bridge-Gruppe heifit neue Mitspiele-
rinnen und -spieler herzlich willkommen,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

montags, ab 14 Uhr, Spielenachmittag und
Skat, AWO Nachbarschaftszentrum Fries-
dorf

montags, 14-18 Uhr, Mannerskat, Tenten -
Haus der Begegnung

montags, 15-18 Uhr, Spielenachmittag 1
Rommécoupgruppe und 2 Rommégruppen
treffen sich, aber auch viele andere Gesell-
schaftsspiele, AWO Ortsverein Bonn-Stadt
elV.

montags, 15-17 Uhr, Rummy-Cup, neue
Mitspieler erwiinscht!, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

montags, 15-17 Uhr, Schach, Spieler und
Spielerinnen mit unterschiedlichem Spiel-
niveau Weitere Spieler und Spielerinnen
gesucht, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

montags, 15-18 Uhr, Canasta, Tenten - Haus
der Begegnung

montags, ab 16 Uhr, Spielenachmittag, Haus
am Redoutenpark

dienstags, 13:30-17 Uhr, Skatrunde, Begeg-
nungsstdtte ,,St. Jakob und St. Agidius*

dienstags, 14-18 Uhr, Treffen der Freun-
de von Skat und anderen Gesellschafts-
spielen Leitung: Waltraud Miller,
AWO Ortsverein Siegburg e.V.

dienstags, 14-18 Uhr, Spieletreff, Margarete-
Grundmann-Haus

dienstags, 14-17 Uhr und donnerstags, 13:30-
17 Uhr, Skat — neue Mitspieler erwiinscht!,
Offene Tiir DiirenstrafSe e.V.

dienstags, 14-17 Uhr, Canasta, Offene Tir fiir
Rentner u. Pensiondre Heinz-Dorks-Haus

dienstags, 14-17 Uhr, Spielenachmittag,
Rummikub, Canasta, Mensch-argere-dich-
nicht und andere Spiele Auch hierzu laden
wir ganz herzlich neue Spieler ein. Sie ken-
nen die Spiele nicht? - Macht nichts! Sie
kdnnen sie bei uns leren, Stddt. Senioren-
begegnungsstdtte Mehlem

dienstags, 14-18 Uhr, Frauenskat, Tenten -
Haus der Begegnung

dienstags, 14:30-17 Uhr, Schach-Gruppe —
Die Schach-Gruppe erwartet freudig neue
Mitspieler, Stddt. Seniorenbegegnungs-
stdtte Mehlem

2. und 4. Dienstag, 15-18 Uhr, Skatrunde,
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

dienstags, ab 15 Uhr, Spiel & Spaf3 mit Bingo,
Seniorenhaus Haus Steinbach

jeden 3. Dienstag, 15:30-17 Uhr, Bingonach-
mittag, Spaf, Spiel und Spannung garan-
tiert, AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

jeden 2. Dienstag, ab 15:30 Uhr, Bingo und
andere Gesellschaftsspiele, Tenten - Haus
der Begegnung

dienstags, ab 16:30 Uhr, Gesellschaftsspiele,
Seniorenhaus Haus Steinbach

dienstags, ab 19:30 Uhr, Schach spéter Ver-
einsbeitritt, Herr Dr. Matthias Koch, Tenten
- Haus der Begegnung

mittwochs, 13-17:30 Uhr, Treffen der Skat-
Runde, (Damen- und Herrenrunde) Die
Skatrunde erwartet freudig neue Mitspieler,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

mittwochs, 14-16 Uhr, BINGO, AWO Nachbar-
schaftszentrum Friesdorf

mittwochs, 14:30-18 Uhr, Doppelkopftreff,
Tenten - Haus der Begegnung
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mittwochs, 15-18 Uhr, Rommetreff, Tenten -
Haus der Begegnung

mittwochs, ab 16:30 Uhr, Spielenachmittag,
Seniorenhaus Haus Steinbach

jeden 1 - mittwoch, 19-22 Uhr, Offener Spie-
leabend Anmeldung erwiinscht, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 10:30-11:30 Uhr, Gesellschafts-
spiele und mehr je nach Bedarf, Bonifatius
Seniorenzentrum

donnerstags, 11:5-12:35 Uhr, Bridge fir
Anfanger mit Vorkenntnissen, Nachbar-
Schaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 13:30-17 Uhr, Treffen der Da-
men-Skat-Runde Sie freut sich tiber Ver-
starkung, Stddt. Seniorenbegegnungsstit-
te Mehlem

donnerstags, ab 15:45 Uhr, Spiel und Spafd
mit Quiz, Seniorenhaus Haus Steinbach

donnerstags, ab 16 Uhr, Schnupperpaar-
tunier, fiir alle Brigdespieler, die gerne
ein Tunierbrigde kennenlernen und ihre
Kenntnisse erweitern mochten, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 19:15-20:45 Uhr, Bridge fiir An-
fanger ohne Vorkenntnisse Anmeldung er-
forderlich bei Herr Peter, (02224) 941732,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 19:30-22 Uhr, Doppelkopfrun-
de mit Herrn Miiller-Kulmann, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

freitags, 14:30-16:30 Uhr, Rommé — mit Frau
Habiba Osmani, Begegnungsstdtte ,, Tho-
mas Morus*“

MALEN

montags, 14-17 Uhr, ,,Die Montagsmaler* ist
eine Hobby-Malgruppe, die Pastell- und Ol-
malerei auf Karton und Leinwand betreibt.
Da langjdhrige Teilnehmer ausgeschieden
sind, freut sich die Gruppe iiber Neueinstei-
ger. Leitung: Margarete Schatz, Stddt. Seni-
orenbegegnungsstdtte Mehlem

montags, ab 14:30 Uhr, Malen mit Acryl
Anmeldung erforderlich unter (0228)
7673290, 5 € pro Kursstunde, AWO Orts-
verein Bonn-Stadte.V.

montags, ab 16 Uhr, Zeichenkurs; Anmel-
dung erforderlich unter (0228) 7673290,
5 € pro Kursstunde, AWO Ortsverein Bonn-
Stadte.V.

montags, 16:30-18 Uhr, Kreativ Werkstatt, Er-
weiterung und Erlernen von Techniken mit
Frau Schulz, Offene Tiir Diirenstraf3e e.V.

montags, 17-18:30 Uhr, Tusche-Malen, Offe-
ne Tiir Diirenstrafe e.V.

freitags, ab 14:30 Uhr, Mal- und Bastelkreis,
Seniorenhaus Haus Steinbach

montags, 15-16 Uhr, ,Froh zu sein, bedarf es
wenig“, Offenes Singen fiir jedermann -
mit Gitarrenbegleitung Gesungen werden
deutsche Volkslieder., Leitung: Frau Knebel
und Herr Schreyer - abwechselnd -, Stddt.
Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

montags, ab 16 Uhr, Singen, Seniorenhaus
Haus Steinbach

dienstags, 14:30-17 Uhr, Singkreis Jeder, der
Lust hat, in Gemeinschaft bekannte und
neue Lieder zu singen, ist herzlich eingela-
den. Besondere Féhigkeiten sind nicht not-
wendig, Offene Tiir fiir Rentner u. Pensiond-
re Heinz-Dérks-Haus
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jeden 4. Dienstag, ab 14:30 Uhr, Treffen der
Chorgemeinschaft Riingsdorf Leitung: Herr
Kirchner, Stddt. Seniorenbegegnungsstit-
te Mehlem

dienstags, ab 16 Uhr, Singen mit den Kurfiirs-
ten-Lerchen Leitung : Else Stiehl, Haus am
Redoutenpark

dienstags, 17-19 Uhr, Chor der Aussiedler, Be-
gegnungsstdtte ,,Thomas Morus*

dienstags, ab 19:30 Uhr, Kleiner Chor Bad Go-
desberg mit Herrn Diinkelmann, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

jeden 4 -mittwoch, ab 15 Uhr, ,,Unsere Volks-
lieder von A bis Z“, Senioren-Begegnungs-
stdtte Limperich e.V.

mittwochs, ab 15:30 Uhr, Offener Singkreis,
SWZ Seniorenwohnzentrum Haus Dotten-
dorf

1. und 3. Mittwoch, 15:45-17 Uhr, Offener
Singkreis, CMS Pflegestift Domhof

mittwochs, 18-19:30 Uhr, Mittendrin sein im
INTRA- Chor! In diesem Chor treffen sich
Menschen jeglichen Alters, unterschiedli-
cher Nationen sowie mit und ohne Behin-
derung. Die Vielfalt der Sanger und Sén-
gerinnen erdffnet einen weiten Raum fiir
besondere Projekte. Fiir unseren INTRA-
Chor suchen wir ab sofort eine neue enga-
gierte Chorleitung, Offene Tiir fiir Rentner u.
Pensiondre Heinz-Dorks-Haus

donnerstags, 11:30-12:30 Uhr, Chorprobe des
Seniorenchores Im Chor werden mehrstim-
mige Satze verschiedener Musikrichtungen
gesungen. Der Chor freut sich sehr iiber
neue Sangerinnen und Sanger. Sie kénnen
gern an einer Chorprobe teilnehmen, Of-
fene Tiir fiir Rentner u. Pensiondre Heinz-
Dérks-Haus

donnerstags, 15-17 Uhr, Singkreis ,,Volksmu-
sikanten®, AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

donnerstags, ab 16 Uhr, Singen, Tenten -
Haus der Begegnung

donnerstags, 17:15-18:15 Uhr, Probe des ge-
mischten Chors, (nicht in den Schulferien)
Leitung: Andreas Herkenh6hner, AWO Orts-
verein Siegburg e.V.

1. und 3. Freitag, 16-17 Uhr, Singkreis, Marga-
rete-Grundmann-Haus

MUSIZIEREN

montags, 9:30-10:30 Uhr, Gitarrenkurs Bei
Interesse freuen wir uns, den Kurs ,,Liedbe-
gleitung fiir Fortgeschrittene” ab dem o2.
Mai fortzusetzen! Anmeldung erforderlichg
UnterrichtsstundenAnmeldung erforder-
lich, 100 €, Offene Tiir fiir Rentner u. Pensi-
ondre Heinz-Dérks-Haus

montags, ab 10:15 Uhr, Musizieren, Haus am
Redoutenpark

2. und 4. Dienstag, 10-11:30 Uhr, Blockfls-
tenspielkreis fiir Einsteiger Anmeldung
erforderlich bei Ursula Weyrather, (0228)
462236, 35 €, Tenten - Haus der Begeg-
nung

jeden 2 - mittwoch, 15-18 Uhr, Seniorenband,
Musik und Tanz, AWO Ortsverein Bonn-
Stadte.V.

THEATER

montags, 10-11:30 Uhr, Theater-Gruppe
»Herbst- Zeitlose* Am 14. Marz beginnen
wir mit der Auswahl eines neuen Stiickes
und freuen uns {iber neue Mitspieler—auch
ohne Vorkenntnisse!, Offene Tiir fiir Rent-
ner u. Pensiondre Heinz-Dorks-Haus

montags, 20:15-22:15 Uhr, Playbacktheater,
alle 14 Tage Geniefen Sie die Interaktion

zwischen Schauspielern und Publikum.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, An-
meldung bitte tiber kontakt@albert-mid-
dendorf.de bei Albert Middendorf, (0228)
62 13 25, kontakt@albert-middendorf.de
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensiondre Heinz-
Dérks-Haus

donnerstags, 10-12 Uhr, Theaterspiel ,teatro
dilettante bonn“, Margarete-Grundmann-
Haus

HANDARBEITEN

donnerstags, 10-12 Uhr, Arbeitskreis Topfern,
Margarete-Grundmann-Haus

donnerstags, 10-12 Uhr, Arbeitskreis Porzel-
lanmalen, Margarete-Grundmann-Haus

mittwochs, 15-17:30 Uhr, Kléppelkursus,
Begegnungsstitte ,,Thomas Morus“

mittwochs, 15-17:30 Uhr, Handarbeitskreis,
Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

freitags, ab 10:30 Uhr, Topfern, Senioren-
haus Haus Steinbach

1. und 3. Freitag, 16:30-17:30 Uhr, Kreative
Teestunde, Malen von Ornamenten und
Graphiken, 3 € inkl. Material, Margarete-
Grundmann-Haus

BASTELN

jeden 2 - mittwoch, 15-17:30 Uhr, DSW Bas-
telgruppe, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

KOCHEN/BACKEN

taglich, 10-14 Uhr, Kochen/Backen Termine
und Meniis kénnen als PDF angefordert
werden, Kochschule Schiitt

jeden 4. Dienstag, Wir kochen gemeinsam
Anmeldung erforderlich bei Nataljia Horn,
(0228) 9158444, Quartiersmanagement im
Pennenfeld

mittwochs, ab 12 Uhr, ,Wir kochen selbst*,
AWO Nachbarschaftszentrum Friesdorf

SPRACHEN

montags, 10-11:30 Uhr, Spanischkurs Kursbe-
ginn: 10.01.2011, AWO Nachbarschaftszent-
rum Friesdorf

montags, 10-11:30 Uhr, Italienisch fiir Fort-
geschrittene Anmeldung erforderlich bei
Monika Scherer, (0228) 298096, moni-
ka.scherer@dw-bonn.de, 30 €, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

montags, ab 15 Uhr, Englisch-Gesprachskreis
Wir unterhalten uns tiber aktuelle Themen
in Englisch. Alle, die Freude haben, ihre
englischen Sprachkenntnisse zu erhalten
oder auch zu erweitern, sind hierzu herz-
lich eingeladen. Leitung: A. Ditfe, Uberset-
zerin / stellvertretende Referatsleiterin i.R.
(Deutscher Bundestag) Alle 14 Tage, Stddt.
Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

jeden 1. Montag, 19-20 Uhr, Franzésisch —
freie Konversation Anmeldung erforderlich,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

dienstags, 9:30-11 Uhr, dienstags, 11-12:30
Uhr, mittwochs, 9:30-11 Uhr und mittwochs,
11-12:30 Uhr, Englisch mit guten oder gerin-
gen Kenntnissen Anmeldung erwiinscht,
70 €, Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

dienstags, 13-14:30 Uhr, Spanisch fiir Anfan-
ger/innen mit Vorkenntnissen Anmeldung
erforderlich bei Monika Scherer, (0228)
298096, monika.scherer@dw-bonn.de,
70 €, Nachbarschaftszentrum Briiser Berg
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dienstags, 17-18:30 Uhr, Sprachkursus
Aussiedler, Begegnungssttte ,, Thomas
Morus*

mittwochs, 10:15-12:30 Uhr, Cercle francais
Wir freuen uns (iber neue Interessenten,
die wie wir die franzosische Sprache und
Lebensart gemeinsam genieien moch-
ten. Kursleiter: Herr Hilgert Anmeldung
erforderlich, Offene Tiir fiir Rentner u.
Pensiondre Heinz-Dorks-Haus

mittwochs, 15:30-17 Uhr, English Conversati-
on - Hier kdnnen Sie die eigenen Sprach-
fahigkeiten im Austausch in englischer
Sprache vertiefen! Kursleiterin: Frau Koen-
emann Anmeldung erforderlich, Offene Tiir
fiir Rentner u. Pensiondre Heinz-Ddrks-
Haus

mittwochs, 18-19 Uhr und freitags, 10-11 Uhr,
Englisch fiir Senioren (Anfénger), in Konigs-
winter-Heisterbacherrott, Martin Bubner

donnerstags, 9:30-11:30 Uhr, Italienisch
fir Anfinger Anmeldung erforderlich
bei Monika Scherer, (0228) 298096,
monika.scherer@dw-bonn.de, 30 £,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

freitags, 10-11 Uhr, Franzosisch fiir Fortge-
schrittene, 10 €, Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

freitags, 11:15-12:30 Uhr, Englisch fiir An-
fanger Anmeldung erforderlich bei Moni-
ka Scherer, (0228) 298096, monika.sche-
rer@dw-bonn.de, 70 € fiir 10 Termine,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

freitags, 11:15-12:15 Uhr, Franzdsisch fiir An-
fanger Anmeldung erforderlich bei Monika
Scherer, (0228) 298096, monika.scherer@
dw-bonn.de, 10 €, Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

SCHREIBEN

2. und 4. Montag, ab 15:30 Uhr, Kreatives
Schreiben Anmeldung erforderlich, Wohn-
stift Beethoven

LITERATUR

mittwochs, 15-16:30 Uhr, Dr. Wolfgang
Schulte, Begegnungssttte ,, Thomas
Morus“

donnerstags, 10-11 Uhr, Bibliothek hat geoff-
net, CBT Wohnhaus Emmaus

jeden 3. Donnerstag, ab 19:30 Uhr, Literatur-
kreis, Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

MEDIENTECHNIK

montags, 9:30-13 Uhr, Kurzeinweisung in
die Digitalfotografie — Das Wichtigste zu
Kamera und Computer. Lernen Sie Ihre Di-
gitalkamera kennen und nutzen Sie deren
vielfaltige Moglichkeiten — {ibertragen Sie
die Bilder auf den Computer, verwalten und
organisieren Sie sie—brennen Sie die Fotos
auf CD, verschicken Sie sie per E-Mail oder
drucken Sie sie selbst aus. Kompakt-Kurse
(4 Stunden), die genauen Termine werden
in Absprache mit den Teilnehmern festge-
legt, 30 €, Stddt. Seniorenbegegnungsstdit-
te Mehlem

.und 3. Dienstag, 12-14 Uhr, Senioren gehen
auf Sendung mit der Radio-Werkstatt Wir
suchen Interessierte, die Selbstgeschrie-
benes, Gereimtes und Ungereimtes, Hei-
teres und Trauriges zu beliebigen Themen
vorstellen und mitarbeiten mochten. Lei-
tung: Maria Koch, In Zusammenarbeit mit
der Radiowerkstatt Lora/LoCom, Stddt. Se-
niorenbegegnungsstdatte Mehlem

-

montags, ab 17:15 Uhr, Abendandacht nicht
bei Gottesdienst, Haus am Redoutenpark

mittwochs, ab 15:30 Uhr, Evangelischer Got-
tesdienst, Seniorenzentrum Theresienau
eV

jeden 1. Donnerstag, ab 16 Uhr, Katholischer
Gottesdienst, Haus am Redoutenpark

1. und 3. Donnerstag, ab 16 Uhr, Katholischer
Gottesdienst, SWZ Seniorenwohnzentrum
Haus Dottendorf

jeden 2, 3. und 4. Donnerstag im Monat, ab
17:15 Uhr, Abendandacht, Haus am Redou-
tenpark

GENEALOGIE

jeden 1. Montag, 10-12 Uhr, Familienkunde
Bei einer Reihe unserer Mitglieder besteht
der Wunsch, mehr iiber die Geschichte ih-
rer jeweiligen Vorfahren zu wissen und zu
erfahren: Wo und wie haben sie gelebt, wie
und wo kénnen noch fehlende Dokumen-
te und Urkunden beschafft werden und wie
werden diese Daten verwaltet und darge-
stellt? Diese Fragen wollen wir gemeinsam
erdrtern und uns das notige Knowhow erar-
beiten, so dass jeder dann fiir sich entspre-
chend seiner persdnlichen Interessenslage
tiefer einsteigen kann. Vorausgesetzt wer-
den gute PC-Kenntnisse Leitung: Eike Land-
Reinhard, Tel.: 0 22 41 - 33 04 80, Senioren-
biiro Tat und Rat

LESUNG

jeden 1. Montag, 10:30-12 Uhr, Literaturkreis,
Begegnungsstdtte ,,Thomas Morus*

jeden 3. Montag, 15:30-17 Uhr, Offener Lite-
raturkreis, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

mittwochs, 10:30-12:30 Uhr, Literaturrunde,
Seniorenbiiro Tat und Rat

donnerstags, 15-17 Uhr, Treffen des Litera-
turkreises Leitung: Dr. Eberhard Teicher,
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

VORTRAG

FUR ALLE VORTRAGE DER KAISER-KARL-KLI-
NIK:

Bitte vergewissern sie sich im Vorfeld tele-
fonisch unter 0228/68 33 o, ob sich bei den
jeweiligen Terminen Anderungen ergeben
haben

montags, ab 13 Uhr, Herz & Gefafe, Teil 1, alle
3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

montags, ab 13 Uhr, Osteoporose, alle 3 Wo-
chen, Kaiser-Karl-Klinik

dienstags, ab 13 Uhr, Info: Pflegeversiche-
rung, alle 14 Tage, Kaiser-Karl-Klinik

dienstags, ab 13 Uhr, Hiiftgelenk, alle 14 Tage,
Kaiser-Karl-Klinik

jeden 1. Dienstag, 15-18 Uhr, Informationst-
reffen Mit informativen, aktuellen, wech-
selnden Themen in Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Bundeswehrverband,
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

mittwochs, ab 10 Uhr, Gesunde Erndhrung,
alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

mittwochs, ab 10 Uhr, Entspannung, alle 3
Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

mittwochs, ab 13 Uhr, Diabetes Mellitus, alle
3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

BONN, RHEIN-SIEG

r—
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mittwochs, ab 13 Uhr, Herz & GefaRe, Teil 2,
alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

donnerstags, ab 10 Uhr, Ernghrung bei Diabe-
tes, alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

donnerstags, ab 13 Uhr, Kniegelenk, alle 14
Tage, Kaiser-Karl-Klinik

donnerstags, ab 16 Uhr, Traditionelle Chinesi-
sche Medizin, Kaiser-Karl-Klinik

freitags, ab 13 Uhr, Das Kreuz mit dem Kreuz,
alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

SONSTIGES

werktags, 9-16:30 Uhr, Biicherbasar, Biicher
kaufen/spenden, AWO Nachbarschaftszen-
trum Friesdorf

dienstags, ab 10 Uhr, Zeitungsrunde, Haus
am Redoutenpark

jeden 3. Dienstag, 14-15 Uhr, Sprechstunde
des Vorsitzenden—Was auch immer Sie auf
dem Herzen haben: Fragen, Wiinsche, Kri-
tik, Anregungen usw. Helmut Kriill hat ein
offenes Ohr fiir Sie, AWO Ortsverein Bonn-
Stadte.V.

mittwochs, 15-17 Uhr, Pennenfelder Treff fiir
Jung und Alt, Quartiersmanagement im
Pennenfeld

2. und 4. Mittwoch, ab 16 Uhr, Aktuelle Stun-
de, Haus am Redoutenpark

jeden 4. Mittwoch, 17-18 Uhr, Initiative Tan-
nenbusch, Treffpunkt der Biirgerinitiati-
ve und biirgerliches Engagement, Begeg-
nungssttte ,, Thomas Morus*

jeden 1. Donnerstag, 13:30-17 Uhr, Treffen
der Philatelisten, Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstdtte Mehlem

samstags, kulturelle Veranstaltungen oder
offene Gruppenangebote, SWZ Senioren-
wohnzentrum Haus Dottendorf

samstags, Wahlverwandtschaften Bonn e.V,
Gemeinschaftliches Wohnen in der Stadt
RegelmaBige Treffen. Weitere Informatio-
nen bitte telefonisch erfragen, Offene Tiir
fiir Rentner u. Pensiondre Heinz-Dirks-
Haus

INTERNET-CAFE

werktags, 15-18 Uhr, Internet-Café, Kontak-
te kniipfen kein Verzehrzwang, bei Verzehr
surfen Sie hier sogar kostenlos im Internet,
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

montags, 11:30-17:30 Uhr und freitags,
14:30-16 Uhr, freie Computer- und Inter-
netnutzung freitags mit Hilfestellung, o, €
kostenlos fiir Bonn-Ausweis-Inhaber ab 65
Jahre, Begegnungsstdtte ,St. Jakob und St.
Agidius*

dienstags, 10-13 Uhr, Offenes Internetcafé
unter fachkundiger Begleitung Kursleiter:
Herr Feltens, 2 € pro Stunde, Offene Tiir fiir
Rentner u. Pensiondre Heinz-Dorks-Haus

dienstags, 10-13 Uhr, Internet, eMail, Textver-
arbeitung unter fachkundiger Begleitung,
0,50 € pro halbe Stunde, Margarete-Grund-
mann-Haus

donnerstags, 14-15 Uhr, PC-Treffen fiir alle
Interessierten mit und ohne PC Erfahrung,
Begegnungsstitte ,, Thomas Morus*“

o T

COMPUTER/INTERNET-KURSUS

Il AWO Nachbarschaftszentrum
Friesdorf

dienstags, mittwochs und freitags, 10-12 Uhr
Anleitung durch Freiwillige bei PC, Laptop,
Internet, Bewerbungshilfe fiir Arbeitslose.

1,50 € pro Stunde

Il AWO Ortsverein Siegburg e.V.

montags, dienstags und donnerstags, 14-18
Uhr Surfen im Internet und Hilfe bei der
PC-Nutzung. Zwei ,Schnupperstunden
sind fiir Neueinsteiger kostenlos, danach
1,60 €/Std., Leitung: Hans Waldeck An-
meldung unter: (02241) 91 62 78, Anmel-
dung auBBerhalb der Offnungszeiten unter
(02241) 38 24 28., 1,60 € pro Stunde

B Margarete-Grundmann-Haus

¢

Montag, 28.02.2011 -

Montag, 18.04.2011, 14:00-15:30 Uhr,
PC-Kurs ,,Internet und E-Mail“; Anmeldung
erforderlich unter (0228) 9493330, grund-
mann-haus@parisozial-bonn.de.

Montag, 28.02.2011 -

Montag, 18.04.2011, 15:45-17:15 Uhr,
PC-Aufbaukurs ,Einfiihrung in den PC und
Grundlagen®; Anmeldung erforderlich un-
ter (0228) 9493330, grundmann-haus@
parisozial-bonn.de.

Montag, 28.02.2011 -

Montag, 18.04.2011, 17:30-19:00 Uhr,
PC-Kurs ,,Bearbeitung von Digitalfotos am
Computer®.

Montag, 04.04.2011 -

Montag, 23.05.2011, 14:00-15:30 Uhr,
PC-Aufbaukurs ,Internet und E-Mail“,,
86 €, Anmeldung erforderlich unter (0228)
9493330, grundmann-haus@parisozial-
bonn.de.

Montag, 04.04.2011 -

Montag, 23.05.2011, 15:45-17:15 Uhr,
PC-Kurs ,Einfiihrung in den PC und Grund-
lagen“., 86 €, Anmeldung erforderlich un-
ter (0228) 9493330, grundmann-haus@
parisozial-bonn.de.

Montag, 04.04.2011 -

Montag, 23.05.2011, 17:30-19 Uhr,
PC-Kurs ,Textverarbeitung MS-Word“.,
86 €, Anmeldung erforderlich unter (0228)
9493330, grundmann-haus@parisozial-
bonn.de.

Donnerstag, 05.05.2011 -

Donnerstag, 23.06.2011, 14-15:30 Uhr,
PC-Kurs ,,Internet und E-Mail“. 86 €, Anmel-
dung erforderlich unter (0228) 9493330,
grundmann-haus@parisozial-bonn.de.

Donnerstag, 05.05.2011 -

Donnerstag, 23.06.2011, 15:45-17:15 Uhr.
PC-Aufbaukurs ,Einfiihrung in den PC und
Grundlagen®., 86 €, Anmeldung erforder-
lich unter (0228) 9493330, grundmann-
haus@parisozial-bonn.de.

Donnerstag, 05.05.2011 -

Donnerstag, 23.06.2011, 17:30-19 Uhr
PC-Kurs ,,Bearbeitung von Digitalfotos am
Computer®., 86 €, Anmeldung erforderlich
unter (0228) 9493330, grundmann-haus@
parisozial-bonn.de.

Il Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

montags, 15-17 Uhr PC-Kurs, Computerkurs
ohne Vorkenntnisse PC-Kurs fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse: Word, eMail, Internet,
Suchmaschienen etc., Herr Sulimma und
Herr Liidecke., 6 € pro Doppelstunde
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Regelmaflige Angebote

montags, 15-17 Uhr PC-Kurs, Computerkurs
ohne Vorkenntnisse Internet, Internetzu-
gang und Verbindungsmethoden, Browser,

Favoriten und Links, Suchmaschinen, Down-
load von Dateien, Sicherheit im Internet, ei-
gene Mailadresse einrichten, eMail-Client,
etc. Dozent: Werner Schubach., 75 € fiir 10

Doppelstunde

Il Offene Tiir fiir Rentner u. Pensio-

ndre Heinz-Dorks-Haus

Dienstag, 03.05.2011 -

Dienstag, 17.05.2011, 13:30-15 Uhr

PC-Kurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Anmeldung bei Herr Schiefer unter 0228-
635454.,90 €, Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 03.05.2011 -

Dienstag, 19.07.2011, 15:15-16:45 Uhr
PC-Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene mit
Grundkenntnissen Anmeldung bei Herrn
Schiefer unter 0228-635454., 90 €, Anmel-

dung erforderlich.

Il Stddt. Seniorenbegegnungsstitte

Mehlem

Freitag, 15.04.2011,

10-12

Uhr,

Wiinschen einzurichten: Hintergrundbild,

Symbole und Schriftgroien einstellen. Den
Umgang mit Programmen, Fenstern und

Meniis liben, Briefe und andere Dokumen-
te speichern und wieder finden, sie ordnen,

umbenennen, kopieren oder auf CD brennen

und lernen all die kleinen Tiicken des Com-
puteralltags aus eigener Kraft zu meistern.
Fiir Windows 7 bzw. Vista miissen Sie ein ei-

genes Laptop mitbringen! (Unter Umsténden
kann auch ein Leihgerit gestellt werden.)

Gerdte mit Windows XP sind vorhanden.

Kursdauer: 10 x 2 Unterrichtsstunden vom

17. Mai bis 21. Juni 2011. Bis zu 6 Teilnehmer.
75 € bei 6 Teilnehmern, 80 € bei 5 Teilneh-

mern, 90 € bei 4 Teilnehmern

dienstags und donnerstags, 9:30-11 Uhr,

Digitalfotografie und Bildbearbeitung 1 - In

diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit Di-

gitalkameras. Sie erfahren, wie Sie Bilder

von der Kamera auf den Computer iibertra-
gen und verwalten, Ausschnitte vergréfiern,

Belichtung korrigieren, Farbstiche beheben
und unscharfe Fotos retten, Fotos per E-Mail

an Freunde verschicken, auf CD brennen,

ausdrucken oder liber einen Fotoservice

Abziige bestellen. Kursdauer: 10 x 2 Unter-

B SPORT/FITNESS

Fitness fiir Senioren — Um Beriihrungsangs-
te von Senioren vor modernen Fitness-
Gerdten abzubauen, bietet HealthCity
kostenlose Schnupper-Trainigsstunden
an. Leitung: Patrick Simons. HealthCi-
ty Bonn-Bad Godesberg, Am Fronhof 9,
53117 Bonn www.healthcity.de/all-inclu-
sive/detail/healthcity_bad_godesberg,
nur nach Terminvereinbarung.

M REISEN

Sonntag, 03.04.2011, 5:30-21 Uhr,
Tagesfahrt nach Briigge — Route: Liittich,
Briissel, Gent, Briigge. Bei unserem ge-
fuhrten Stadtrundgang werden Sie diese
einzigartige Atmosphare der alten Tuch-
macherstadt erleben. Nach dem Besich-
tigungsprogramm kénnen Sie an einer
Bootsfahrt auf den Kandlen der Altstadt
teilnehmen. Riickfahrt um 17:00 Uhr; Wei-
tere Termine: 23.05., 02.06., 10.07., 09.08.
und der 18.09.2011.; Knipper-Kimmel &
Univers Reisen GmbH, Justus von Liebig-
Strafle 20, 53121 Bonn, www.knipper-
kimmel.de; 36 €, Anmeldung unter (0228)

sikleben im 19. Jahrhundert; Bevor er zur
weiteren musikalischen Ausbildung an
das Pariser Konservatorium ging, erhielt
Jacques Offenbach (1819-1880) den ers-
ten Cello- und Violinunterricht bei seinem
Vater Isaac (1779-1850), dem Kantor der
jidischen Gemeinde in Kdln. Mit Musik-
und Bilddemonstrationen spricht Prof.
Niemoller, Kdln, tiber die Bedeutung der
Offenbachs fiir das rheinische Musikle-
ben im 19. Jahrhundert. Leitung: Klaus
Wolfgang Niemdller (Professor emeritus
der Universitat Koln). Kleines jiid. Lehr-
haus, Konigswinterer StrafSe 647, 53227
Oberkassel; 4 €

Sonntag, 08.05.2011, 18-21 Uhr,
Lasterhafte Lieder und Balladen - bei Ker-
zenschein vorgetragen — Francois Villon
- Rebell, Verfiihrer, Provokateur - hinter-
lieR ein lyrisches Werk von abgriindiger
Fiille, welches das Publikum fesselt und
berauscht. Selten hat ein Dichter die
Spannung zwischen Lust und Leid drasti-
scher erzahlt. Gesungen, gesprochen und
gespielt von Claudia Dylla und Gésten.;
Burg Namedy, Schlossstrafle 28, 56626
Andernach, www.burg-namedy.de; 12 €,

Anmeldung unter (02632) 48625, info@
burg-namedy.de.

richtsstunden vom 17. Mai bis 21. Juni 2011.
Bis zu 6 Teilnehmer. 75 € bei 6 Teilnehmern,
80 € bei 5 Teilnehmern, 9o € bei 4 Teilneh-

Computer-Fragestunde - Sie wollen sich ei-
nen Computer oder einen Drucker anschaf-
fen und brauchen Hilfe bei der Auswahl? Sie

9890016, info@univers-reisen.de.
Sonntag, 01.05.2011, 9:30 Uhr,

haben ein Problem mit Ihrem Rechner und

wissen nicht, an wen Sie sich wenden sol-

len? Oder Sie haben einfach ein paar Fragen
rund um den Computer? Unser Dozent gibt

unabhéngige Beratung und Hilfe und beant-

wortet Fragen.

dienstags und donnerstags, 11:15-12:45 Uhr,
E-Mail und Internet |, Fiir Teilnehmer mit Vor-

kenntnissen (Computer fiir Einsteiger 1) Sie
kdonnen bereits mit dem Computer umgehen

und mdchten lernen, sicher und professio-
nell mit E-Mails und dem Internet zu arbei-

ten?; Der Kurs umfasst: alle Moglichkeiten

von E-Mail professionell und sicher nutzen -

Informationen im Internet nicht nur suchen,
sondern auch finden - auf Ihrem Computer

speichern und drucken - den Internet-Brow-
ser an lhre personlichen Bediirfnisse an-

passen - Internet und E-Mail sicher machen
und Fallstricke vermeiden. Kursdauer: 10 x 2
Unterrichtsstunden vom 17. Mai bis 21. Juni

2011. 75 € bei 6 Teilnehmern, 80 € bei 5 Teil-

nehmern, 9o € bei 4 Teilnehmern
dienstags und donnerstags, 13:45-15:15 Uhr,

Computer fiir Einsteiger 1 - Windows 7/Vis-

ta/Windows XP - Sie haben einen neuen
Computer? In diesem Kurs lernen Sie, sich
auf ihm zurechtzufinden und nach lhren

mern

Dienstag, 17.05.2011 -
Dienstag, 21.06.2011, 15:30-17 Uhr,

Computer-Ubungskurs Sie kénnen schon ein

bisschen mit dem Computer umgehen, Brie-

fe und E-Mails schreiben, im Internet surfen

- aber es fehlt Ihnen an der nétigen Sicher-
heit? Sie mochten gern noch weitere Mog-
lichkeiten des Computers erforschen, trau-

en sich allein aber nicht so recht? Oder Sie
mdchten einfach ,,in Ubung bleiben“? Hier

konnen Sie sich mit anderen austauschen,
unter fachkundiger Anleitung Dinge auspro-
bieren, Fragen stellen und ein bisschen da-

zulernen. 45 € ab 6 Teilnehmern, 50 € bei 5
Teilnehmern, 55 € bei 4 Teilnehmern

Donnerstag, 19.05.2011 -
Donnerstag, 16.06.2011, 15:30-17 Uhr,

Kaufen und Verkaufen bei eBay — Sie gehen
gern auf Schnappchenjagd? Sie haben den

Keller voller Kram, den Sie gern zu Geld ma-

chen wiirden? Das alles geht im Internet!
Aber ist das nicht gefahrlich? Der Kurs zeigt
Ihnen, wie Sie Gefahren vermeiden und den
groten Flohmarkt der Welt sicher nutzen
kénnen. 30 € ab 6 Teilnehmern, 35 € bei 5
Teilnehmern, 40 € bei 4 Teilnehmern

Etwas
bewegen

ca. 100 Reha-Sportgrup-

&

43 verschiedene

... mit dem Verein
fur Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg e.V

pen Sportstitten Fahrdienst
* Herzpatienten «Sporthallen
¢ Parkinson, Schlaganfall, . Integrative
Multiple Sklerose * Schwimm- und Ferienfreizeiten
o Schwerstmehrfach- Bewegungsbader
behinderte * Gymnastikrdume: Aus- und Fortbildung
* Geistig Behinderte

* Psychisch Kranke

¢ simtliche orthopadische
Erkrankungen

* Psychomotorik fiir Kinder

...und vieles, vieles mehr.

im Bonner Stadtgebiet und yon Sporttherapeuten
im Rhein-Sieg-Kreis

vibh

Geschifts- und Beratungsstelle: Hans-Bockler-StraBe 16, 53225 Bonn
Tel.: 0228 / 40367-0, Fax: 0228 / 463378, E-Malil: info@vfb-bonn.de, Internet: www.vfb-bonn.de
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Tagesfahrt zur BUGA in Koblenz - Pracht-
volle Garten, wechselnde Hallenschau-
en, abwechslungsreiche Ausstellungen,
Panorama-Seilbahn und einen spektaku-
ldren Ausblick aus der Vogelperspektive
tiber das UNESCO Welterbe Oberes Mit-
telrheintal und die Stadt Koblenz. Weite-
re Termine: 12.06., 03.07., 07.08., 27.08.
und der 23.09.2011. Bitte fordern Sie bei
Bedarf unser umfangreiches Tages- und
Mehrtagesfahrtenprogramm an.; Knipper-
Kimmel & Univers Reisen GmbH, Justus
von Liebig-Strafie 20, 53121 Bonn, www.
knipper-kimmel.de; 45 €, Anmeldung un-
ter (0228) 9890016, info@univers-reisen.
de.

Freitag, 20.05.2011, 8:30 Uhr,
Edelsteine und edle Weine - Tagesfahrt
nahe Idar-Oberstein, Bad Sobernheim,
Bad Kreuznach: Edelstein-Schleiferdorf
Kirschweiler, Edelsteinhaus Hess. Bad
Sobernheim, Winzerhof Tullius, Mittags-
buffet, historischer Weinkeller. Nachmit-
tag: Kurstadt Bad Kreuznach mit Salinen-
tal/Gradierwerken.; Knipper-Kimmel &
Univers Reisen GmbH, Justus von Liebig-
Strafe 20, 53121 Bonnwww.knipper-kim-
mel.de; 56 €, Anmeldung unter (0228)
9890016, info@univers-reisen.de.

W MUSIK

Sonntag, 03.04.2011, 18-20 Uhr,
From Broadway to Namedy - ,,Three Wise
Men*“ sind eine der erfolgreichsten Trios
des traditionellen Jazz. Mit Shaunette
Hildabrand, Vocals, (Amerika) ist die-
ses Konzert die musikalische Perfektion
schlechthin. Burg Namedy, Schlossstrafse
28, 56626 Andernach, www.burg-name-
dy.de; 22 €, Anmeldung unter (02632)
48625, info@burg-namedy.de.

Sonntag, 17.04.2011, 11 Uhr,
Klaviersolo-Matinée — Daria Tschaikows-
kaja (Klavier): Wiener Klassik - Start einer
bliihenden romantischen Reise. Verkauf
der Tickets nur tiber Konzertkasse.; Colle-
gium Leoninum, 10 € ermdpigt

Donnerstag, 05.05.2011, 19 Uhr,
Zwischen sakraler Musik und ,leichter
Muse®: Isaac und sein Sohn Jacques
Offenbach - ihr Beitrag zum Kdlner Mu-

Mittwoch, 11.05.2011, 18-20 Uhr,
Piano At Its Best - Mostly Liszt - Liszt verar-
beitete in seinen ,Annees de Pelerinage”
seine Schweizer Reise in Klavierwerken.
,Vallee d"Obermann“ heift das beriihm-
teste Stiick. Nur: Das Tal befindet sich auf
keiner Landkarte! 1995 gewann Markus
Groh den ersten Preis beim renommierten
»concours Reine Elisabeth“. Die Stiddeut-
sche Zeitung kommentierte: ,,Es war, als
fanden das Temperament der Argerich
und die dsthetische Strenge eines Svja-
toslav Richter zur hoheren Einheit“. Das
von ihm 2003 gegriindete ,,Bebersee Fes-
tival“ auf dem ehemaligen Militarflugha-
fen GroB-D6lln im Norden von Berlin ent-
wickelte sich zu einem ganz besonderen
Event.; Burg Namedy, Schlossstrafe 28,
56626 Andernach, www.burg-namedy.de;
22 €, Anmeldung unter (02632) 48625,
info@burg-namedy.de.

Dienstag, 24.05.2011, 19 Uhr,
Konzert mit Vladimir Vinogradov — Mit sei-
ner dreisaitigen Domra - ein altrussisches
Musikinstrument aus dem 13. Jahrhun-
dert - spielt er russische Musik und ldsst
Don-Kosaken-Erinnerungen wach werden.
Kunstkritiker schrieben, dass seine Domra
»jubelt, platschert, weint und betort...Ilu-
sion eines ganzen Orchesters...Faszinati-
on der russischen Seele...“ Keine Anmel-
dung!; Kaiser-Karl-Klinik, Graurheindorfer
StraBe 137, 53117 Bonnwww.eifelhoehen-
klinik.de/ems/kkk/, Anmeldung bei Frau
Kdrschgen, (0228) 6833-152.

Sonntag, 29.05.2011, 16-17:30 Uhr,
Querflgtenkonzert — Das junge Querflo-
tenquartett der Musikschule Bonn mit
Henrike Eiden, Thanh Mai Anne Nguyen,
Rita Wedel und David Baumann unter
der Leitung von Eva Mittelstaedt lddt wie-
der zu einem Konzertnachmittag voller
Querflotenmusik ein. Es erwartet Sie ein
anspruchvolles und gleichzeitig unter-
haltsames Programm, eine Mischung aus
Klassik und Moderne, voller Spielfreude
und mit Leidenschaft zur Musik gespielt.;
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer
Allee 108, 53113 Bonn , Anmeldung bei
Than Mai Anne Nguyen, (0176) /64 34 41
13, maikaeferchen89@googlemail.com.
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B PHILOSOPHIE

Donnerstag, 07.04.2011, 19-21:30 Uhr, Seele
und Geist -nur eine Illusion? Die Antwort
der Neurowissenschaf - Was sind die Seele
und der Geist? Wirklich nur eine Illusion?
Das Thema ist aktuell durch die Ergebnisse
der modernen Biologie und Neurowissen-
schaften. Sind die Seele, der Geist, das
Ich das Lebensprinzip und die Grundlage
der menschlichen Persénlichkeit? Diese
und andere Fragen sind Thema in der der-
zeitigen Diskussion zwischen Neurowis-
senschaft, Philosophie und Theologie. In
nacheinander folgenden Seminaren soll
die Frage nach Seele und Geist bzw. des
Ich des Menschen zundchst in der Biologie
und der Neurowissenschaft, dann in Phi-
losophie und Religion behandelt werden.;
Volkshochschule Bonn, Wilhelmstrafie 34,
53111 Bonnwww.vhs-bonn.de/ 9 €, Anmel-
dung unter (0228) 77 33 55, vhs@bonn.de.

Mittwoch, 04.05.2011 -

Mittwoch, 22.06.2011, 15-16:30 Uhr,
Jeder ist ein Philosoph / Philosophieren im
Gesprach; In ,Sokratischen Gesprachskrei-
sen” soll bewusst nicht iiber die Geschich-
te der Philosophie und iiber das, was ein-
zelne Philosophen gedacht und gelehrt
haben, geredet werden, Ausgangspunkt
aller Uberlegungen sind ausschlielich die
Lebenserfahrungen der Teilnehmenden. Es
kann jedes Thema aufgegriffen werden,
das allein mit der Vernunft und der Erfah-
rung der Teilnehmenden bearbeitet wer-
den kann. Das Thema wird zu Beginn des
Kurses mit den Teilnehmenden festgelegt.;
Volkshochschule Bad Godesberg, Micha-
elplatz 5, 53177 Bonn, Anmeldung bei Dr.
Will Cremer, (0228) 344131, willcremer@
gmx.net.

W LITERATUR

Dienstag, 12.04.2011, 19 Uhr, Marchen der
Weltliteratur fiir Erwachsene — Der Schau-
spieler Jens Gottschalk hat die alte Traditi-
on wiederbelebt und reist von Ort zu Ort,
wie esvor Hunderten von Jahren {iblich war.
Er liest die Mdrchen nicht vor, sondern er-
zahlt sie sehr lebendig und in freier Form.;
Kaiser-Karl-Klinik, Graurheindorfer Strafie
137, 53117 Bonn www.eifelhoehen-klinik.
de/fems/kkk/, Anmeldung bei Frau Korsch-
gen, (0228) 6833-152.

Dienstag, 19.04.2011, 19  Uhr,
Wien - nicht nur ,,Alles Walzer*! - Bilder
und Musik aus Wien sollen dazu verfiihren,
diese wunderbare Stadt voller unterschied-
licher Stromungen, ihren Charme und ihre
Geschichte (wieder?) einmal zu erleben.
Diavortrag von Herrn Hans ). Dohmgdrgen.;
Kaiser-Karl-Klinik, Graurheindorfer Strafie
137, 53117 Bonnwww.eifelhoehen-klinik.
de/fcms/kkk/, Anmeldung bei Frau Korsch-
gen, (0228) 6833-152.

B MEDIEN

Samstag, 09.04.2011, 10-18 Uhr,
Stimme - Sprache - Moderation, Zweita-
giger Qualifizierungskurs — Zweitdgiger
Workshopzum Erwerb theoretischer Kennt-
nisse und praktischer Fahigkeiten fiir eine
~gute Stimme* und erfolgreiches Sprechen
vor Mikrofon und Publikum. Erwerb von
Sprach- und Sprechkompetenz fiir das
Sprechen und Moderieren im Horfunk und
fur Vortrdge, Reden, Rezitationen und Le-
sungen im Alltag und Beruf. Der zweite Ter-
min ist am Sonntag, 10 April 2011 von 10:00
- 18:00., 10 € inklusive Getrdnke, Finger-
food & Unterrichtsmaterialien; LoComART,
Bachstrafe 4, 53115 Bonn www.locomnet.

de/echonet/o12005/jung+alt/1071/index.
html; Anmeldung bis 06.04.2011 bei Ulrich
M. Golinske, (0172) 1745582, locom@lo-
comnet.de.

Samstag, 16.04.2011, 10-18 Uhr,
,Vom Wort zur Sendung“ - Kreatives Schrei-
ben - kreatives Radiomachen, Zweitégiger
Qualifizierungskurs — Zweitdgiger Work-
shop speziell fiir lokale Autorinnen & Auto-
ren von Lyrik und Prosa, die lernen wollen,
ihre ,Werke* horergerecht zu prasentieren.
Vermittelt werden theoretische Kenntnisse
und praktische Fahigkeiten fiir die Produk-
tion eines literarischen Horfunkbeitrages
fiir den Biirgerfunk bei Radio Bonn/Rhein-
Sieg. Der zweite Termin ist am Sonntag, 17
April 2011 von 10:00 - 18:00., 10 € inklusive
Getrdnke, Fingerfood & Unterrichtsmate-
rialien; LoComART, Bachstrafe 4, 53115
Bonnwww.locomnet.de/echonet/o12005/
jung+alt/io71/index.html; Anmeldung bis
12.04.2011 bei Ulrich M. Golinske, (0172)
1745582, locom@locomnet.de.

Donnerstag, 05.05.2011 -

Donnerstag, 02.06.2011, 18-21:15 Uhr, Excel
Basics: Computer fiir jedes Alter — Excel ist
ein wichtiges Rechen- oder Tabellenpro-
gramm, das (ber viele hilfreiche Funktio-
nen, auch fiir den alltdglichen Gebrauch,
verfiigt. Hier lernen Sie die grundlegenden
Funktionen kennen. Das Seminar ist so
angelegt, dass Sie Ihre Wiinsche bzgl. be-
stimmter Word- und Excelfunktionen ein-
bringen kdnnen und wir gemeinsam diese
oder andere Aufgaben umsetzen. Leitung:
Marianne Giihlcke.; Bildungszentrum Wis-
senschaftsladen Bonn 2, Reuterstrafie 233,
53113 Bonn www.wilabonn.de/: 89 €, An-
meldung bei Kristin Auer, (0228) 265263,
bildungszentrum@wilabonn.de.

Samstag, 07.05.2011, 10 - 18 Uhr,

Sonntag, 08.05.2011 10 - 18 Uhr,
Die Macht der Musik - Die Rolle und Bedeu-
tung der Musik fiir den Horfunk, Zweitagi-
ger Qualifizierungskurs; Zweitagiger Work-
shop fiir Birgerinnen & Biirger, die lernen
wollen, eine Radiosendung einmal selber
zu produzieren und die erfahren wollen,
welche Bedeutung dabei die Musik hat.
Musik spricht die Emotionen an, schafft At-
mosphdre, erzeugt Bilder im Kopf* und tragt
die Worte, die inhaltliche ,Botschaft‘ in die
Herzen. Wir produzieren ein Radiomagazin
fiir den Biirgerfunk bei Radio Bonn/Rhein-
Sieg. Der zweite Termin ist am LoComART,
Bachstrafe 4, 53115 Bonn www.locomnet.
de/echonet/o12005/fjung+alt/1071/index.
html; 10 € inklusive Getrénke, Fingerfood
& Unterrichtsmaterialien, Anmeldung bis
05.05.2011 bei Ulrich M. Golinske, (0172)
1745582, locom@locomnet.de.

Montag, 16.05.2011, 13  Uhr,
Wirklichkeit und Inszenierung — Wie Fo-
tografie und Bilder das offentliche Be-
wuBtsein beeinflussen, Wochenseminar
mit Verpflegung und Unterkunft; Bilder
aus Zeitungen oder Zeitschriften pragen
die Wahrnehmung der Wirklichkeit oft
erheblich. Einzelne Fotos werden so zum
visuellen Synonym fiir politische Ereig-
nisse. Das Seminar analysiert Fotografien
und deckt Inszenierungen auf. Die Teil-
nehmerlnnen erarbeiten sich fotografisch
einen eigenen Weltzugang und visualisie-
ren eigene Ideen. Leitung: Norbert Holtz,
Simone Ahrend. Das Wochenseminar geht
vom 16. Mai 2011 bis zum 20. Mai 2011,;
Friedrich-Ebert-Stiftung, Godesberger Al-
lee 149, 53175 Bonnwww.fes.de/: 100 £,
Anmeldung bei Judith lllerhues, (0228)
8837115, judith.illerhues@fes.de.

BONN, RREIN-SIEG

Freitag, 20.05.2011, 13-21 Uhr,

Samstag, 21.05.2011, 10 - 18 Uhr,

Der RadioSteckbrief - ,,Radio-selber-machen*
fur lokale, gemeinniitzige Einrichtungen
— Dieser zweitdgige Workshop richtet sich
an lokale, gemeinniitzige Einrichtungen,
die ,Radio-selber-machen wollen, umihre
Arbeit einer breiteren Offentlichkeit vor-
zustellen. Vermittelt werden theoretische
Kenntnisse und praktische Fahigkeiten
fiir Konzeption und Produktion eines Hor-
funkbeitrages. Es wird exemplarisch ein
,radiophones Format‘ (RadioSteckbrief)
erarbeitet fiir die Darstellung der Arbeit der
gemeinniitzigen Einrichtung.; LoComART,
Bachstrafle 4, 53115 Bonnwww.locomnet.
de/fechonet/o12005/jung+alt/1071/index.
html; 10 € inklusive Getrinke, Fingerfood
& Unterrichtsmaterialien, Anmeldung bis
18.05.2011 bei Thomas Dogen, (0178)
5175940, tdogen@locomnet.de.

B NATUR

Samstag, 16.04.2011, 15-20 Uhr,
Krduterfiihrung mit anschlieBender Zube-
reitung und Verkostung einer Neunkrduter-
suppe — Nach einem entbehrungsreichen
Winter war friiher am Griindonnerstag
die Neunkrdutersuppe die erste Mahlzeit
mit frischen wilden Krdutern. Auf dem
Leyenhof, einem biologisch wirtschaf-
tenden Bauernhof, sammeln wir Wild-
krduter und bereiten diese Suppe zu.
Maximale Teilnehmerzahl 18 Personen!;
Biologische Station Bonn, Auf dem Drans-
dorfer Berg 76, 53121 Bonnwww.biosta-
tion-bonn.de; 15 €, Anmeldung unter
(0228) 24 95 799, Anmeldung@Biostation-
Bonn.de.

Freitag, 29.04.2011, 15:30-17:30 Uhr, Friih-
ling im Harle Park — Beim Spaziergang
durch den Park Harle in Oberkassel werden
die Friihlingsboten genauer betrachtet:
Vielfdltige Blumenzwiebeln und die ers-
ten Geholzbliiten zeigen sich nach dem
langen Winter. Ein botanischer Rundgang,
der die Augen fiir die Natur 6ffnet und
Freude bereitet!; 5 € Spende fiir den Park,
Anmeldung bei Michael Dreisvogt, (0228)
2499270, info@arboretum-haerle.de.; Bi-
chelstrafe 50, 53227 Bonn-Oberkassel

Sonntag, 15.05.2011, 14-16 Uhr,
Garten fiir Wildbienen — Wie man im eige-
nen Garten Naturschutz betreiben kann
— Filhrung mit praktischen Tipps fiir den
Schutz von Wildbienen anhand des Krdu-
tergartens und der Bienen-Nistwand in den
Botanischen Gdrten Bonn. Was macht ei-
nen Garten geeignet fiir Wildbienen? Wor-
auf muss ich achten? Wie finden die Bienen
in meinen Garten? Diese und andere Fragen
stehen diesmal im Mittelpunkt der Exkursi-
on. Dabei sehen wir uns auch die Nistwand
und ihre Bewohner an. Treffpunkt: Eingang
zum Nutzpflanzengarten, Carl-Troll- Strafe
(Poppelsdorf. Biologische Station Bonn,
Auf dem Dransdorfer Berg 76, 53121 Bonn
www.biostation-bonn.de; 4 € pro Person,
8 € fiir die ganze Familie, Anmeldung unter
(0228) 24 95 799, Anmeldung@Biostation-
Bonn.de.

Freitag, 20.05.2011, 21:00-23:30 Uhr,
Geschopfe der Nacht - ans Licht gebracht!
Fledermduse auf ndchtlicher Jagd im Kot-
tenforst erleben: Wie viele Arten gibt es im
und am Kottenforst? Wo leben sie, und wie
kann man sie unterscheiden? Beschrankt
auf 30 Teilnehmer. Bitte Taschenlampen
und feste Schuhe mitbringen! Treffpunkt:
Rottgen, Sackgassenende der Villiper Allee
(am Waldrand).; Biologische Station Bonn,
Auf dem Dransdorfer Berg 76, 53121 Bonn-

SEII@IEN
oo gl

www.biostation-bonn.de; 4 € pro Person,
8 €fiir die ganze Familie, Anmeldung unter
(0228) 24 95 799, Anmeldung@Biostation-
Bonn.de.

Freitag, 27.05.2011, 15:30-17:30 Uhr, Pflan-
zensammler und -entdecker: Wie die Pflan-
zen den Weg in die Gdrten fanden — Unsere
heutigen Gartenpflanzen stammen aus al-
len Regionen der Welt und sind auf vielfal-
tige Weise nach Europa gelangt. Bei einem
Rundgang durch den Park Harle erfahren
sie einige dieser schénen Geschichten
und konnen dabei die Farbenvielfalt des
Friithsommers auf sich wirken lassen.; 5 €
als Spende fiir den Park, Anmeldung bei
Michael Dreisvogt, (0228) 2499270, info@
arboretum-haerle.de.; Biichelstrafie 5o,

53227 Bonn-Oberkassel
M POLITIK UND GESELLSCHAFT
Montag, 04.04.2011, 13  Uhr,

Mediensprache als Machtinstrument - Po-
litische — Manipulation durch Sprache, Wo-
chenseminar mit Verpflegung und Unter-
kunft. Die Medienmaschinerie produziert
taglich Millionen von Informationen und
beinflusst durch die Auswahl, Platzierung
und die Sprache unweigerlich die offentli-
che Meinungsbildung. Das Seminar nimmt
das Zusammenspiel von medialen und
politischen Akteuren unter die Lupe und
versucht, Manipulationen durch Sprache
aufzudecken. Das Seminar findet vom 4.
April 2011 bis zum 8. April 2011 statt.; Fried-
rich-Ebert-Stiftung, Godesberger Allee 149,
53175 Bonnwww.fes.de/: 100 €, Anmel-
dung bei Judith lllerhues, (0228) 8837115,
judith.illerhues@fes.de.

Freitag, 08.04.2011, 20:00-21:45 Uhr,
world.wide.crash — Wie funktionieren Fi-
nanzkrisen? — world.wide.crash — scher-
beln und verscherbeln oder: Wie funkti-
onieren Finanzkrisen? Finanz- und damit
Wirtschaftskrisen fallen nicht vom Himmel
- sie sind verursach- und vermeidbar. Aber
wie? Welche Szenarien fiir die Zukunft sind
mit welchen Folgen denkbar - und welche
wahrscheinlich? Vortrag mit Diskussion.;
Bildungszentrum Wissenschaftsladen
Bonn 2, Reuterstrafe 233, 53113 Bonn
www.wilabonn.de/- 8 €, Anmeldung bei
Kristin Auer, (0228) 265263, bildungszen-
trum@wilabonn.de.

Dienstag, 19.04.2011, 15:45 Uhr,
Das globale Quartett — Supermdchte im
Widerstreit, Dreitagesseminar vom 19. bis
21. April 2011. Nach dem Ende des Ost-
Westkonflikts haben sich die Gewichte in
der internationalen Politik verschoben: Ne-
ben der alten Weltmacht USA erstarken die
EU und China als globale Akteure und auch
Russland gewinnt wieder an Starke und
Einfluss. Wo liegen die Interessenkongru-
enzen, wo die Konfliktfelder? Der erste Teil
des Seminars untersucht, welche Ziele und
Strategien verfolgt werden. Im zweiten Teil
werden einige Konfliktfelder vorgestellt,
bei denen die Weltmachte sich auf Kollisi-
onskurs befinden. Im dritten Teil werden
Zukunftsmodelle diskutiert, wie z.B. die
Maglichkeit einer atomwaffenfreien Welt.;
Bildungszentrum Schloss Eichholz, Urfel-
derstrafe 221, 50389 Wesseling, www.kas.
de proj/homemome/88/1findex.html; 130 €
inkl. Unterkunft und Verpflegung, Anmel-
dung bei Gisela Schadwinkel, (02236-707)
4277, gisela.schadwinkel@kas.de.

Freitag, 29.04.2011, 19:00-20:30 Uhr,
Die Uno in Bonn - Seit Juni 1996 kann Bonn
sich ,UN-Stadt“ nennen. Der ,Lange Eu-
gen“ ist das Zentrum des ,UN-Campus”.
Dort arbeiten fast alle derzeit 19 UN-Organi-
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Wichtige Telefonnumern

M Feuerwehr/Notarzt
112

B Arztrufzentrale Bonn
01805-044100

B Arztrufzentrale Rhein-Sieg-Kreis
(rechtsrheinisch)
02241-938333

M Arztrufzentrale KéIn
0221-19292

M Giftnotruf Bonn
0228-19240

B Notdienstpraxis im
Maltesterkrankenhaus Bonn
0228-64819191

B Notdienstpraxis im
Ev.Waldkrankenhaus
0228-383388

B Notdienstpraxis der nieder-
gelassenen Arzte in Beuel
0228-407333

M Privatarztlicher Notdienst —
24 Stunden
0228-19257

M Privatarztlicher Dienst —
24 Stunden
0228-6202010

B Zahnarztlicher Notdienst
01805-9867 00

B Krankentransport Bonn
0228-652211

B Krankentransport
Rhein-Sieg-Kreis
02241-19222

B Krankentransport
Feuerwehr KéIn
0221-745454

W ZBV - Zentrale fiir Behinderten-
fahrten im Verein fiir Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg eV.

02 28-40 36 7-0

M Seniorenruf Stadt Bonn
0228 /77-66 99

B Gutmann-Senioren-Service
Heimplatzvermittlung in 24 Std.
0221/2781489

Wichtige Dienstleister

M Getrénke-Service Vendel
0228 -25900990

M Johanniter Hausnotruf
Bonn, Rhein-Sieg:
02241-962 86 28
oder 022 41-234 23-32

M Malteser Hausnotruf / Essen
auf Radern, Bonn, Rhein-Sieg:
02 28-9699 230

B Malteser Hausnotruf, Koln:
0221-949760-50

M Senioren Assistenz Service
02227-8199533

B Spedition Keller - Umziige
0228 -675501

M Tatendrang

- Senioren-Umzugsservice —
02244-877291
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sationen unter einem Dach. Neben den Auf-
gaben und Arbeitsweisen der UNO erfahren
Sie in dem Vortrag etwas iiber die in Bonn
ansassigen UN-Organisationen und {iber
deren zahlreichen Aktivitaten. Leitung:
Klaus Romer. Treffpunkt: Erich-Ollenhauer-
Haus Bonn (Ecke Friedrich-Ebert -Allee /
Ollenhauerstr.).; ABK Bonn und Umgebung
e.V, Anmeldung bei ABK-Geschdftsstelle
(0228) 21 46 44, info@abk-bonn.de.

Montag, 09.05.2011, 13 Uhr, Strom aus der
Sahara und Energie aus Algen? Energien
der Zukunft und Energieeffizienz, Wochen-
seminar mit Unterkunft und Verpflegung.
Das Seminar fragt nach neuen Leitbildern
fiir 6kologischen und 6konomischen Wohl-
stand und analysiert, wie der Umstieg auf
eine zukiinftige Ressourceneffienz ausse-
hen konnte. Das Seminar findet vom 9. Mai
2011 bis zum 13. Mai 2011 statt.; Friedrich-
Ebert-Stiftung, Godesberger Allee 149,
53175 Bonn, www.fes.de/: 100 €, Anmel-
dung bei Judith lllerhues, (0228) 8837115,
judith.illerhues@fes.de.

Donnerstag, 12.05.2011, 19-20:30 Uhr, Droht
der Kampf der Generationen? Demokratie
und demographischer Wandel - ,,Methu-
salem-Komplott“ oder ,Aufstand der Jun-
gen“. Welche Folgen hat der viel beschrie-
bene Demographische Wandel tatsachlich?
Ist unsere Demokratie in der Lage, diesen
Konflikt zu l6sen? Auf dem Podium disku-
tieren Dr. Will Cremer von der Friedrich-
Spee-Akademie Bonn mit Renate Hen-
dricks MdL SPD, Peter Bauch, Experte fiir
demographischen Wandel in der Konrad-
Adenauer-Stiftung und Alexander Slonka,
Landesgeschaftsfiihrer der Initiative Mehr
Demokratie NRW.; Stiftung Pfennigsdorf,
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn ,
Anmeldung bei Dr. Will Cremer, (0228)
344131, willcremer@gmx.net.

Donnerstag, 19.05.2011, 19-21 Uhr, Podi-
umsdiskussion ,,Fremde Freunde - ferne
Heimat“ zum Thema Integration und Mig-
ration. Der Leiter des Bonner Instituts fiir
Migrationsforschung (BIM e.V.), Herr Dr.
Hidir Celik, Frau Liitzenkirchen vom Jugend-
migrationsdienst Heimstatt e.V. Bonn, die
Autorin und Integrationskursleiterin Heike
van den Bergh sowie Mitbiirger mit Migra-
tionshintergrund werden ihre unterschied-
lichen Standpunkte und Erfahrungen iiber
HIntegration und Migration“ austauschen:
Wie ndhern wir uns dem ,,Fremden“ gegen-
seitig an? Wie lassen sich in einer Biografie
verschiedene Kulturen integrieren? Wie
wichtig ist Sprache in der interkulturellen
Begegnung? Welche besonderen Heraus-
forderungen treffen multi-nationale Famili-
en an? Gibt es eine ,Leitkultur” oder eine
neue, heterogene Mischkultur? Wohin soll
sich die moderne, globalisierte Gesell-
schaft entwickeln?; Stiftung Pfennigsdorf,
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn , An-
meldung bei Heike van den Bergh, (0228)
6196 660, heike_vandenbergh@gmx.de.

B BURGERGESELLSCHAFT

Donnerstag, 28.04.2011, 19-21:45 Uhr,
Fahreignung — Eine Frage des Alters? Was
erfahrene PKW-Fahrer wissen sollten.
Durch den demografischen Wandel steigt
die Anzahl dlterer Verkehrsteilnehmer -
besonders der PKW-Fahrer - absolut und
prozentual deutlich an. Nicht das Alter
entscheidet iiber die Fahigkeit zur sicheren
Verkehrsteilnahme, sondern individuelle
Faktoren. Deshalb sind pauschale Forde-
rungen, beispielsweise nach Eignungstests

ab einem bestimmten Alter, unangebracht.
Dennoch gibt es bereits diverse Verord-
nungen die sich auf die Kraftfahreignung
auswirken kdnnen. Dieser Themenbereich
wird abgerundet mit aktuellen Informatio-
nen zur StraBenverkehrsordnung (StV0).
Ergdnzend besteht das Angebot, an einem
individuellen Reaktionstest teilzunehmen.;
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee
108, 53113 Bonn , Anmeldung bei Cornelia
Brodefer, (0228) 34 25 09.

Donnerstag, 05.05.2011, 18-20 Uhr, Grund-
einkommen fiir alle? Die Bonner Initiative
Grundeinkommen - Ein Grundeinkommen
fiur alle - bedingungslos, als Rechtsan-
spruch, Existenz sichernd, ohne Bedarfs-
priifung. Um dieses Ziel zu unterstiitzen,
hat sich 2006 die Bonner Initiative Grund-
einkommen gebildet. An diesem Abend
stellt sie ihre Arbeit vor und zur Diskussion.
Volkshochschule Bonn, Wilhelmstrafe 34,
53111 Bonn, www.vhs-bonn.de, Anmel-
dung bei Adrian Reinert, (0228) 773631.

Dienstag, 10.05.2011 -

Dienstag, 26.07.2011, 19:30-22:00 Uhr,
Ein Grundeinkommen fiir alle! - Jeder
Mensch erhdlt ein Einkommen, unabhan-
gig davon, ob er oder sie reich ist oder arm,
allein lebt oder in Gemeinschaft, jung ist
oder alt, krank oder gesund, mit oder ohne
Erwerb, fleifig oder faul. Bedingungslos.
Die Idee ist faszinierend. Sie nutzt die Vor-
teile einer Gesellschaft mit schwindender
Erwerbsarbeit und sichert ein Einkommen
fiir alle. Wir laden Sie ein, iiber die Idee
nachzudenken und mit uns zu diskutieren
sowie Aktionen und Projekte durchzufiih-
ren: www.grundeinkommen-bonn.de.;
Bildungszentrum Wissenschaftsladen
Bonn, Reuterstraffe 233, 53113 Bonn,
www.wilabonn.de, Anmeldung bei Kristin
Auer, (0228) 265263, bildungszentrum@
wilabonn.de

B RECHT

Donnerstag, 07.04.2011, 19:00-21:30 Uhr,
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Bestattungsverfiigung — Dr. W. Buersted-
de, Fachanwalt fiir Erbrecht, wird iiber
die Moglichkeiten einer rechtlich wirksa-
me Vorsorge aufklaren. Ziel des Abends
ist, dass jeder weif, welche Vorsorge-
maBnahme zu ergreifen sinnvoll ist.;
Recht-Verstindlich! e.V., Deutschherren-
strafe 37, 53177 Bonn, www.verein-recht-
verstaendlich.de, Anmeldung bei Dr. Wolf-
gang Buerstedde, (0228) 371107, info@
verein-rechtverstaendlich.de.

Donnerstag, 05.05.2011, 17-18 Uhr,
Die Vorsorgevollmacht — Der Vortrag erldu-
tert im Zeichen einer immer &lter werden-
den Gesellschaft das Rechtsinstitut der
Vorsorgevollmacht, mit welchem recht-
zeitig die Weichen eines selbsthestimm-
ten Altwerdens gestellt werden kann.;
Rechtsanwdlte Hennemann, Hiinker, Be-
schorner GbR, Thomas-Mann-Strafe 62,
53111 Bonn, Anmeldung bis 28.04.2011 bei
(0228) 26 19 100, info@bonn-erbrecht.de.

Donnerstag, 12.05.2011, 19:00-21:30 Uhr,
Nachbarrecht - lhre Rechte als Nachbar.
Wer darf den goldenen Apfel pfliicken?
Wie weit muss der Baum von der Grenze
eingegraben werden? Wer tragt die Kosten
des Grenzzaunes? Auf viele weitere Fragen
des Nachbarrechts wird Rechtsanwaltin
Jana Laurentius eingehen und Ihnen Tipps
geben, wie Streitigkeiten unter Nachbarn
von vorherein vermieden werden konnen.;
Recht-Verstdndlich! e.V., Deutschherren-
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strafe 37, 53177 Bonn, www.verein-recht-
verstaendlich.de, Anmeldung bei Dr. Wolf-
gang Buerstedde, (0228) 371107, info@
verein-rechtverstaendlich.de.

Donnerstag, 19.05.2011, 19:00-21:30 Uhr,
Familienrecht: Elternunterhalt: Unter-
haltspflichten der Kinder gegeniiber den
Eltern - Die gesetzliche Altersversorgung
reicht haufig nicht mehr aus, um die al-
tersbedingten Kosten, insbesondere die
Pflegekosten, zu tragen. Unter welchen
Voraussetzungen die Kinder zum Un-
terhalt verpflichtet sind, wird Rechts-
anwdltin Jana Laurentius erldutern.;
Recht-Verstdndlich! e.V., Deutschherren-
strafe 37, 53177 Bonn, www.verein-recht-
verstaendlich.de, Anmeldung bei Dr. Wolf-
gang Buerstedde, (0228) 371107, info@
verein-rechtverstaendlich.de.

Dienstag, 31.05.2011, 19:00-21:30 Uhr,
Aktuelles Vereinsrecht - Rechtsanwalt Mi-
chael Rdocken wird Sie tiber aktuelle Ent-
wicklungen im Vereinsrecht informieren.
Dazu gehdren Fragen der Vereinssatzung,
der Gemeinniitzigkeit, des Spendenab-
zugs, der Mitgliederversammlung und
natiirlich der Rechte der Vereinsmitglie-
der. Und in der deutschen Vereinmei-
erei gibts doch immer wieder etwas,
was man sich nicht vorstellen konnte.;
Recht-Verstdndlich! e.V., Deutschherren-
strafie 37, 53177 Bonn, www.verein-recht-
verstaendlich.de, Anmeldung bei Dr. Wolf-
gang Buerstedde, (0228) 371107, info@
verein-rechtverstaendlich.de.

W RELIGION

Donnerstag, 07.04.2011, 19:00-20:30 Uhr,
Muslimisches Leben in Bonn — Mit einem
Anteilvonanndhernd 10 Prozent der Bonner
Biirgerinnen und Biirger bilden Muslime die
drittgroRte Religionsgemeinschaft in Bonn.
Orte der Religionspflege und der gemein-
schaftlichen Praxis sind die Moscheen. Sie
sind ein Zeichen dafiir, dass sich Muslime
in Bonn heimisch fiihlen. In dem Vortrag
mit Diskussion geht es um die Fragen, wie
Bonner Muslime ihre Religion ausiiben,
welche Rolle die Moscheengemeinden im
interreligiésen Dialog und in der Férderung
von Integration und dem gedeihlichen Zu-
sammenleben spielen und welche kon-
kreten Beitrdge sie dafiir leisten kdnnen.
Leitung: Bacem Dziri und Hiilya Dogen.;
Volkshochschule Bonn, Wilhelmstrafe 34,
53111 Bonn, www.vhs-bonn.de, Anmel-
dung unter (0228) 77 33 55, vhs@bonn.de.

Montag, 11.04.2011, 18-19 Uhr,
Besuch der Synagogengemeinde Bonn
— Der jiidische Religionslehrer Benyamin
Pollak erldutert, was Judentum in Reli-
gion und Tradittion, in Gesellschaft und
Geschichte, in Kunst und Musik bedeutet.
Die Veranstaltung ist ein Beitrag der ABK
Bonn und Umgebung e.V. zu den Jiidischen
Kulturtagen NRW 2011. Treffpunkt: Ein-
gang der Synagoge Bonn, Tempelstr. 2-4.;
ABK Bonn und Umgebung e.V, Anmeldung
bei Horst Tabatt, (0228) 3771210 , info@
abk-bonn.de.

Donnerstag, 05.05.2011, 19:00-21:15 Uhr,
Der alternative Jesus und gravierende
Verbote im friihen Christentum - Ahn-
lich wie die Qumran-Texte fand man 1945
auch in Agypten Tonkriige mit sehr alten
Schriftrollen, u. a. ein Thomas- und ein
Philippus-Evangelium. Das sind Samm-
lungen von Jesus-Spriichen, die wir gut
zur Halfte schon aus der Bibel kennen.
Die anderen spirituellen Texte spiegeln




Stromungen des Urchristentums wider,
die spater verboten wurden: so ,,der un-
sterbliche Lichtmensch®, ,das Organ der
Gotteserkenntnis, ,,die Rolle der Maria
Magdalena und das Sakrament des Braut-
gemachs®, ,die Auflésung der Gegen-
sdtze“, ,die Einheit der Schépfung® u.a.;
Volkshochschule Bonn, Wilhelmstrafie
34, 53111 Bonn, www.vhs-bonn.de; 9 €,
Anmeldung unter (0228) 77 33 55, vhs@
bonn.de.

Donnerstag, 19.05.2011, 19:00-21:30 Uhr,
Karma und Reinkarnation bei Buddhis-
ten und Hindus - Diese Lehren spiegeln
sich auch in Wiedergeburtstexten des
Urchristentums wider sowie in der An-
thropologie Rodolf Steiners, aber auch
bei Goethe, Schopenhauer und in der
griechischen Philosophie des Pythagoras
und Platon. Es werden auch angespro-
chen der Schleier der Maya, das Streben
nach Erleuchtung, die Nirwana-Vorstel-
lung, Yin und Yang im Weisheitsbuch
| Ging und das Tibetische Totenbuch.;
Volkshochschule Bonn, Wilhelmstrafie 34,
53111 Bonn, www.vhs-bonn.de; 4,50 €,
Anmeldung unter (0228) 77 33 55, vhs@
bonn.de.

B GESCHICHTE

Dienstag, 05.04.2011, 18-19 Uhr,
#lch sag’ es heut’, ich sag‘ es morgen...“
Rabbiner Dr. Ludwig Philippson und sei-
ne Bonner Zeit mit Leah Rauhut-Brungs
- Der 1811 in Dessau geborene Dr. Ludwig
Philippson lebte seit 1862, durch eine
Augenkrankheit zur Aufgabe des Rabbi-
neramtes gezwungen, in Bonn am Rhein.
Es waren fast dreifig Jahre voller Taten-
drang als jiidischer Gelehrter, Redakteur,
Politiker und Literat. Der Abend soll einen
Einblick in das Schaffen und die Lebens-
umstande Philippsons in Bonn geben.
Kleines jiid. Lehrhaus, KGnigswinterer Stra-
e 647, 53227 Oberkassel

Freitag, 29.04.2011, 14 Uhr,
Konrad Adenauer - Leben und Wirken in
vier Epochen deutscher Geschichte; Drei-
tagesseminar vom 29. April bis 1. Mai 2011
- Leben und Werk Konrad Adenauers sind
untrennbar mit der Griindung der Bundes-
republik Deutschland, dem Grundgesetz
und zentralen innen- und aufenpolitischen
Weichenstellungen der jungen Republik
verbunden. Das Seminar zeichnet die Le-
bensstationen Adenauers iiber vier Epo-
chen deutscher Geschichte nach - vom Kai-
serreich zur ersten deutschen Demokratie
der Weimarer Republik, iiber die Jahre der
nationalsozialistischen Diktatur, die Ade-
nauer in Gegnerschaft zum Regime durch-
lebte, bis hin in die zweite deutsche Demo-
kratie, die er zum Erfolgsmodell machte.
Das Seminar schlieRt Exkursionen zum
Wohnhaus Konrad Adenauers in Rhondorf
und zu wichtigen politischen Wirkungsstat-
ten wie z.B. dem Palais Schaumburg ein.;
Bildungszentrum Schloss Eichholz, Urfel-
derstrafie 221, 50389 Wesseling, www.
kas.de/proj/homemome/88/1/index.html;
150 €, Anmeldung bei Gisela Schadwinkel,
(02236-707) 4277, gisela.schadwinkel@
kas.de.

Dienstag, 03.05.2011, 12:30-14:30 Uhr,
Besuch im Palais Schaumburg, Kanzlerbun-
galow und Park - Erleben Sie Deutsche Ge-
schichte - Hautnah! Zur Anmeldung (s.u.)
sind Vorname, Nachname, Geburtsdatum
und Geburtsort erforderlich, da die Daten
dem Bundeskanzleramt iibersandt werden
miissen. Fiir den Einlass ist ein giiltiger Per-

sonalausweis erforderlich. Anfahrt: U-Bahn
Linie 16, 63, 66, Haltestelle ,,Heussallee/
Museumsmeile®. Reisebus und PKW: A
565, Abfahrt ,,Bonn-Poppelsdorf, Ausschil-
derung ,Museumsmeile” folgen. Fuweg
zum Treffpunkt ca. 10 Minuten. Ihre Grup-
penleiterin wird dort auf Sie warten. Haus
der Geschichte, Anmeldung bis 18.04.2011
bei Barbara Mast, (0228) 326267.

Sonntag, 15.05.2011, 16-18 Uhr,
Echnaton - Ein Kénigsspiel, Renate Maaien
liest aus ihrem Roman: ,,Echnaton - ein K6-
nigsspiel mit Bildern von Kunstwerken aus
der Amarnazeit. Echnaton, der mysteriose
Vorganger des Kindkonigs Tutanchamun,
setzt die vom Vater begonnene Religions-
reform durch. Er nimmt sich die Tochter
seines Grofwesirs zur Frau und gibt ihr den
Namen: Nofretete. Aber diese Konigsehe
birgt ein Geheimnis. Dem dgyptischen Hof
ist jedes Mittel recht, den neuen Pharao zu
stiirzen. Hier entfaltet sich Nofretete als die
madchtigste Figur auf dem Schachbrett sei-
ner Regierungszeit (Schach = Konigsspiel).
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee
108, 53113 Bonn, Anmeldung bei Gabrie-
le Mdnch, (0228) 660916, nc-moenchga@
netcologne.de.

W GESUNDHEIT

Samstag, 09.04.2011, 14-17 Uhr,
Tanztheater 50+ — Tanztheater bezeichnet
jene Kunstform, in der sich Menschen mit
Elementen aus Tanz, Bewegungstheater
und Schauspiel ausdriicken. Dabei interes-
siert—getreu nach Pina Bausch—mehr das,
was sie bewegt, als wie sie sich bewegen.
Der Fokus liegt nicht auf der Leistung, son-
dern bei der Authentizitét - und kommt so
dem Denken und Fiihlen vieler Menschen
50+ entgegen. Geeignet fiir Menschen
mit und ohne Vorkenntnisse; alle Ubun-
gen und Workshopteile kdnnen mit den
eigenen Bewegungsmoglichkeiten umge-
setzt werden. Leitung: Gudrun Wegener,;
Bildungswerk Kulturgut, Kreuzstrafe 16,
53225 Bonn; 28 € ermdpigt , Anmeldung
bei Mechthild Mays, (0228) 8544;77810.

Montag, 02.05.2011 -

Montag, 04.07.2011, 19:30-21:00 Uhr,
Qigong-Yangsheng - In unserer Zeit, in
der wir immer mehr Reize verarbeiten
und vielen Herausforderungen begegnen
miissen, gewinnt der Einsatz geeigneter
Bewegungs- und Entspannungstechniken
zur Erhaltung der Arbeitsfahigkeit zu-
nehmend an Bedeutung. In diesem Kurs
mdchte ich ausgewdhlte, der Gruppe an-
gepasste Ubungen aus dem Lehrsystem
von Professor Jiao Guarui unterrichten.
Bitte leichte Schuhe und bequeme Klei-
dung mitbringen. Leitung: Mariele Platiel.;
Bildungszentrum Wissenschaftsladen
Bonn, Reuterstrafse 233, 53113 Bonn, www.
wilabonn.de/: 79 €, Anmeldung bei Kristin
Auer, (0228) 265263, bildungszentrum@
wilabonn.de.

Dienstag, 03.05.2011, 18-20 Uhr,
Vergesslich oder dement? Wie fangt das
eigentlich an? Wie nicht selten in der Me-
dizin, sind die Grenzen zwischen Krankheit
und Gesundheit nicht scharf. Der Vortrag
beschéftigt sich mit Frihsymptomen, Per-
sonlichkeitsauffalligkeiten. Er erklart Zu-
sammenhadnge in verstandlicher Weise und
spricht an, was man dem Gehirn Gutes tun
kann. Er ist der Auftakt zur gemeinsamen
Vortragsreihe der VHS und des Arbeitskrei-
ses Demenz Bonn. (Weitere Veranstaltun-
gen an jedem Montag im Mai; gleicher Ort
und gleiche Zeit.) Leitung: Dr. Heinz Pilartz.;

BONN, RHEIN-SIEG

Volkshochschule Bonn, Wilhelmstrafe 34,
53111 Bonn, www.vhs-bonn.de, Anmel-
dung bei Adrian Reinert, (0228) 773631.

Mittwoch, 04.05.2011 -

Mittwoch, 08.06.2011, 18:30-20:00 Uhr
Bioenergetik: Die eigene Lebendigkeit neu
entdecken! Bioenergetische Ubungen kom-
binieren Elemente aus Korperaktivierung,
Muskelentspannung, TaiChi, Meditationen
und Power-Yoga mit vertiefenden Atem-
tibungen sowie speziellen Ruhephasen. Die
eigene Lebensenergie, Beweglichkeit so-
wie Korperempfindungen und innere Ruhe
werden neu entdeckt und als frei flieRende
Einheit ohne Blockaden wahrgenommen.
Die Seminare sind fiir Erfahrene und Neu-
einsteiger/Innen gleichermaBen geeignet.
Bitte eine Decke und bequeme Kleidung
mitbringen! Leitung: Carlo G. ReBler.;
Bildungszentrum Wissenschaftsladen
Bonn, Reuterstrafse 233, 53113 Bonn, www.
wilabonn.de 38 €, Anmeldung bei Kristin
Auer, (0228) 265263, bildungszentrum@
wilabonn.de.

Freitag, 06.05.2011, 17-19:15 Uhr,
Heilpflanzen - erleben und erkennen ler-
nen. Auf dieser Exkursion werden wild le-
bende Heilpflanzen in ihrem Lebensraum
vorgestellt. Es werden ihre Heilwirkung
angesprochen und Hinweise zum Sam-
meln und Aufbewahren gegeben. Leitung:
Dr. Christine Richter . Ort: Eisenbahn-
schranke, Ollenhauerstrale, 53113 Bonn.
Bildungszentrum Wissenschaftsladen
Bonn, Buschstrafle 85, 53113 Bonn, www.
wilabonn.de; 10 €, Anmeldung bei Kristin
Auer, (0228) 265263, bildungszentrum@
wilabonn.de.

W LESUNG

Donnerstag, 14.04.2011, 19:00-20:30 Uhr,
»Hore Israel“ mit Rainer Luce — Rainer Luce
rezitiert Texte (vor allem Gedichte) zum
Israel-Paldstina-Konflikt von Rainer Luce,
Erich Fried, und Mahmoud Darwich. Die
Gedichte von Rainer Luce sind im ersten
Halbjahr 2009 nach dem Krieg gegen Gaza
entstanden. Der Gsterreichische Jude Erich
Fried hat tiber Jahrzehnte seine Stimme ge-
gen die Unterdriickung der Paldstinenser
durch Israel erhoben und der Paldstinenser
Mahmoud Darwish wurde als die poeti-
sche Stimme seines Volkes bezeichnet.;
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee
108, 53113 Bonn, Anmeldung bei Rainer
Luce, (02244) 875570, RainerLuce@t-on-
line.de.

B KULTUR

Sonntag, 10.04.2011, 16:00-17:30 Uhr,
Musik & Prosa - Die Autorin Marie-
Claire Albert liest meditative Texte aus
ihrer Prosa-Sammlung und wird da-
bei unterstiitzt von den Preistrdgern
JJugend musiziert“: Alexander Krimer
(Klavier, Oboe) und Jia-Xi Liu (Klavier).;
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee
108, 53113 Bonn, Anmeldung bei Dr. Will
Cremer, (0228) 344131, willcremer@gmx.
net.

Sonntag, 08.05.2011, 16:00-18:30 Uhr,
»Sakura, Sakura - Kirschbliiten“ Lesung
und Konzert mit Heike van den Bergh &
Katy Sedna; Lesungs- und Konzertnach-
mittag mit der Autorin Heike van den Bergh
und der Musikerin Katy Sedna. Heike liest
japanische Haikus in deutscher Sprache,
andere Japan-Gedichte, ihre Kurzgeschich-
te ,,10.000 km 6stlich der Berliner Mau-
er” sowie die Erzahlung ,Ukiyo-e* {iber

SEII@IEN
Sy iliee

die Zeit der Farbholzschnitzer, Geishas
und Samurai im alten Edo. Katy, ein Kind
vieler Kulturen, singt mit ihrer zauber-
haften Stimme japanische, chinesische
und andere internationale Folksongs zur
Gitarre. Links: www.myspace.com/katy-
sednamusic, www.katysedna.com, www.
languageteacher.de Es werden japani-
sches Gebdck und Griintee gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag angeboten.;
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee
108, 53113 Bonn, Anmeldung bei Heike van
den Bergh, (0228) 61 96 660, heike_van-
denbergh@gmx.de.

B KUNST

Sonntag, 17.04.2011, 11-13 Uhr,
,Lazarus, komm heraus!“ - Lichtbildervor-
trag von Dr. Sabine Dahmen iiber die Auf-
erweckung des Lazarus in der Bildenden
Kunst: von Giotto bis van Gogh. Die packen-
de Erzdhlung vom starksten aller Wunder
Jesu befliigelte unzahlige Kiinstler. In ihren
erzdhlfreudigen Bildern konnten sie Jesu
Macht tiber den Tod verdeutlichen und be-
reits auf seine eigene Auferstehung hinwei-
sen. Begeben Sie sich kurz vor Ostern auf
eine kunsthistorische Reise, die Sie nach
Italien und Spanien, in die Niederlande,
an den Niederrhein und schlieBlich nach
Stidfrankreich fiihren wird, wo lange nach
Giotto, Rubens und Rembrandt Vincent van
Goghsichkurzvor seinem eigenen Tod noch
einmal mit dem Lazarusstoff auseinander-
gesetzt hat. Leitung: Dr. Sabine Dahmen.;
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee
108, 53113 Bonn, Anmeldung bei Frauke
Briickner, (0228) 64 40 699, fbrueckner@
ConTakt.de.

Sonntag, 17.04.2011, 16-18 Uhr,
»Lazarus, komm heraus!“ - Siehe vorheri-
gen Termin!

Donnerstag, 05.05.2011, 19 Uhr,
Uber die Widerstinde, ein Bildwerk zu
beenden - Vortrag mit Lichtbildern: An
Werken von Michelangelo, Césanne und
Hans von Marées wird gezeigt, wie schwer
es fiir den Kiinstler zu entscheiden bleibt,
mit der handwerklichen Arbeit aufzuhdren.
Stiftung Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee
108, 53113 Bonn, Anmeldung bei Hans Lo-
patta, (0228) 96165109.

Samstag, 07.05.2011, 10-17 Uhr,
Landart: Gestalterisches Experimentieren
in und mit der Natur — Nach einer kurzen
Einfihrung in das Thema Landart wol-
len wir, der Intuition folgend, eintauchen
in den Reichtum und die Schonheit der
Natur, in die Vielfalt der Farben, Formen
und Strukturen, die dem Blick des Alltags
oftmals verborgen bleiben. Im Dialog mit
unserem Lieblingsort entdecken wir da-
bei spielerisch den Spaf am kreativen
Gestalten. Die natiirliche Asthetik sowie
der unerschopfliche Erscheinungsreich-
tum der Naturmaterialien erleichtern
den kreativen Schaffensprozess und den
Zugang zu den eigenen schopferischen
Quellen. Referentin: Gabriele Kriiger,
Dipl. Ing., Landschaftsarchitektin. Treff-
punkt: Griine Spielstadt, Bonn-Dransdorf,
Seiteneingang ,Am Dransdorfer Feld“.;
Bildungszentrum Wissenschaftsladen
Bonn, Buschstrafie 85, 53113 Bonnwww.
wilabonn.de; 28 €, Anmeldung bei Kristin
Auer, (0228) 265263, bildungszentrum@
wilabonn.de.
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TAT UND RAT

Wir sind aktiv -
auch im Alter

Machen sie mit!

Haben Sie Lust, in unserem Verein
ehrenamtlich mitzuwirken und thr
Wissen an interessierte Damen
und Herren im Seniorenalter zu
vermitteln? Fur lhr personliches
Hobby Gleichgesinnte zu gewin-
nen oder eine leitende Funktion in
einer Arbeitsgruppe zu tberneh-
men? Unser Verein steht lhnen
dabei hilfreich zur Seite.

Wir sind ein gemeinnitziger Verein
und eine Gruppe aktiver Damen
und Herren im Seniorenalter, die
sich unter dem Motto ,Tat und Rat*
zusammengeschlossen haben, um
den Ruhestand so lange es geht
selbstbestimmend durch persénli-
ches Engagement zu gestalten und
anderen dabei zu helfen.

Wenn Sie kreativ und teamfahig
sind, sowie gerne mitarbeiten
mochten, rufen Sie uns wahrend
der Blrozeiten, Mo. u. Mi. von 10
bis 12 Uhr, an: Tel.: 0228-63 55 32

Wir werden gemeinsam einen

Weg zur Realisierung lhrer Ideen
finden.

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbiiro Tat und Rat e. V.
An der Wolfsburg 1

53225 Bonn
www.senioren-tat-rat.de

Sie erreichen uns:

Mo. u. Mi. von 10 bis 12 Uhr im Biiro.
Telefon: (0228)635532
(Anrufbeantworter auBerhalb der Biirozeit)
E-Mail: seniorenbuero-bonn@t-online.de

Spendenkonto:
Sparkasse KlnBonn Konto: 57810
BLZ:37050198

Vorstand:

Horst Pleitgen (Vorsitzender), Horst Semper
(Stellv. Vorsitzender), Marlis Menon-Wassong
(Schatzmeisterin)
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M Internet-Treff fiir Senioren

Online Banking, online telefonieren, on-
line einkaufen. Das Internet ist aus dem
taglichen Leben vieler nicht mehr wegzu-
denken. Neben Gefahren bietet es aber
vor allem auch unendliche Maglichkeiten.
Dieser Einfiihrungskurs mochte diese Mog-
lichkeiten in entspannter Atmosphare auf-
zeigen - ohne die Gefahren aus dem Blick
zu verlieren. Abhangig vom jeweiligen Wis-
sensstand der Teilnehmer soll aufgezeigt
werden, wie das Internet den Alltag erleich-
tern und auch richtig SpaR machen kann.
Bei Interesse werden aktuelle Entwick-
lungen im Bereich ,Web 2.0“ aufgezeigt.
Anregungen und Themenvorschlagen der
Teilnehmer wird gerne nachgekommen. Ein
Notebook mit W-LAN-Funktion sollte mit-
gebracht werden. An der Wolfsburg 1

Freitags, 14-tagig nach Vereinbarung, von
1730 bis 19 Uhr. Leitung: Julika Fricke

M Die Kunst- und Literaturrunde

Alle 14 Tage treffen sich Leseratten und Kul-
turhungrige zur Diskussion und plaudern
im Seniorenbiiro Tat und Rat e\V. Uiber inte-
ressante aktuelle Themen, Biicher, Theater
und Ausstellungen in Bonn und der Umge-
bung. Das Schmokern in der Literatur des 19.
und 20. Jahrhunderts hat ldngst vergessene
Kenntnisse aufgefrischt und erneutes In-
teresse fir klassische und zeitgendssische
Autoren geweckt. Eugen Roth und Martin
Walser, Sigrid Damm, Dieter Kiihn und Ca-
rola Stern machten uns mit herausragenden
Frauen des 18. Jahrhunderts bekannt. Die
Literaturnobelpreistrager Omar Pamuk, Her-
ta Miiller und Mario Vargas Llosa haben mit
ihren Werken fir lebhafte Diskussionen ge-
sorgt, um nureinige Beispiele zu nennen. Wir
bleiben mit viel Freude am Puls der Zeit. Da-
fur stehen u.a. Autoren wie Luis Borges und
Cesar Aira. Leitung: Alexander de Montleart,
Tel.: 022 26-62 08

M Gesprache ,,am Kamin*

Hatten Sie Lust — so wie am Kamin —, gute
Gesprache offen, gelassen und engagiert
zu fiuhren? Ohne Medien-Moderator mit
Meinungsauftrag und Richtermiene? Mit
Damen und Herren, die sich fiir Gegen-
wartsfragen aus Gesellschaft, Politik und
Religion interessieren. Ausgangslage der
Gesprache sind die aktuellen Berichte qua-
lifizierter Zeitschriften, einschlieRlich deren
Feuilletons, sowie Radio- und Fernsehsen-
dungen. Jeder Teilnehmer kann sein Thema
in die Gesprachsrunde einbringen. Der Hin-
tergrund fiir dieses Angebot ist, dass viele
Senioren die Meldungen aus den Print- und
TV-Medien als eine ,EinbahnstraRen-Kom-
munikation“ erleben. Gerade lebenserfah-
rene Senioren aber mochten das Medienbild
gerne mit anderen erértern. Dazu wollen wir
beitragen und bieten diese Veranstaltung
an. Gaste sind immer herzlich willkommen.
Wir treffen uns jeden 1. und 3. Montag im
Monat, 14 bis 16 Uhr, in der Cafeteria An der
Wolfsburg 35. Leitung: Wolfgang Giinther,
Tel.: 0228-4 79 68 93.

B Computergruppe|
Textbe- und -verarbeitung
mit OpenOffice.org-Writer

Dieser Kursus richtet sich an Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen Uiber das Betriebs-
system Vista oder Microsoft XP / Win7. Es
wird die Nutzung von OpenOffice-Writer,
ein kostenfreies Pendant zum Microsoft
Office- Paket, erarbeitet. Wenn Sie bereits
ein Notebook haben, bringen Sie es mit.
Gruppe 1

(Fortsetzung 2. Halbjahr 2010)

Montags 11.04., 02.05. und 23.05.2011, 10
-12 Uhr

Gruppe 2 (Fortgeschrittene/Workshop)
wie vorher, 14 - 16 Uhr

Gruppe 3 (Anfanger)

Mittwochs 20.04., 04.05. und 18.05.2011,
1416 Uhr

An der Wolfsburg 1, Leitung:

Christina Kleuver, Tel.: 0228-66 98 87

B Computergruppe I
Fortgeschrittene

Die Arbeitsinhalte dieser Gruppe richten
sich an Damen und Herren mit guten PC-
Vorkenntnissen. Wer hat welche Probleme
mit dem PC oder Internet? Wir |6sen sie
gemeinsam. Bei uns erhalten Sie wertvolle
Tipps, Hilfe und Anregungen. Jeden 2.
Mittwoch im Monat von 10 bis 12 Uhr, An
der Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf, Tel.:
0228-6199430.

B Computergruppe ,,Macintosh

Macintosh-Freunde (Anfénger u. Fortge-
schrittene) finden hier eine Plattform, um
ihre Kenntnisse zu vertiefen und Probleme
gemeinsam zu |9sen. ,Erste Hilfe” zur Be-
nutzung des Mac. Erfahrungsaustausch im
Umgang mit dem Mac und den Anwender-
programmen. Jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat von 19 bis 21 Uhr, An der Wolfsburg 1.
Leitung: Klaus Adolf, Tel.: 0228-6199430.

M Digital Fotografieren

Fotografieren macht Freude — besonders
mit den neuen digitalen Kameras. Deren
Technik und die vielen Einstellungsmog-
lichkeiten gilt es kennenzulernen und Mo-
tivprogramme zu verstehen. Aber nicht nur
Digitales wird besprochen, auch viele allge-
meine Regeln und Kniffe beim Fotografie-
ren kommen nicht zu kurz. Praktische Dinge
stehen im Vordergrund, ebenso werden
Fragen wie DateigroRen unserer Fotos (fiir
Archivierung, fir den E-Mail-Versand, fir
die Prasentation) behandelt. Oder es wird
gezeigt, wie die Bilder aus der Kamera ge-
ordnet auf den PC kommen. Das Speichern
von Bildern im Windows-Dateisystem oder
die Einbindung von Bildern in Texte wird
besprochen und demonstriert. Neben tech-
nischen Fragen sprechen wir auch iber
Bildaufbau sowie Uber haufige Fehler und
Schwdchen von Bildern. Alle zwei Monate
beschicken wir gemeinsam unsere TuRa-Bil-
dergalerie mit eigenen Bildern zu Themen,
die vorher gemeinsam festgelegt worden
sind.

Jeden 2. Dienstag im Monat, 10 bis 12 Uhr,
An der Wolfsburg 1. Leitung: Giinter Reiner,
Telefon: 02244-4943.

M Praktikum Bildbearbeitung
Gruppe A: Einstieg und
Wiederholung

Mit einem leistungsfahigen Programm
lernen wir Moglichkeiten digitaler Bildbe-
arbeitung. Nicht die Automatikfunktionen
stehen im Vordergrund, sondern das Erken-
nen und Beheben von Fehlern oder Schwa-
chen im Bild. Wir arbeiten gemeinsam und
gehen in kleinen Schritten vor: Erstellen
eines Bilderausschnitts, Verbesserung des
Bildeindrucks, Hervorhebungen, z.B. durch
Tonen von Einzelheiten, Fotomontage,
Fotomanipulation, richtiges Speichern. Vo-
rausgesetzt werden Erfahrung im Umgang
mit dem PC, Freude am Fotografieren und
die Bereitschaft, sich gemeinsam mit ande-
ren die Feinheiten von Bildgestaltung und
-veranderung anzueignen. Es handelt sich
um ein Praktikum, daher macht die Teil-
nahme nur Sinn mit einem Notebook vor
Ort im Praktikum oder einem PC zu Hause.
Jeder Teilnehmer soll das Gesehene und
Gehorte selbst anwenden, erproben und
vertiefen. Das Ergebnis: Ihre Fotos werden
schéner und gute Fotos werden besser.

Gruppe B: Fortgeschrittene
(Fortsetzung)

Leitung beider Kurse: Giinter Reiner, Te-
lefon: 02244-49 43, mit Monika Schmidt.
Beide Kurse Praktikum Bildbearbeitung
sind ausgebucht. Neuzugdnge derzeit nicht
moglich.

M Freies Arbeiten
»Ubung Digitale Bilder

Die eigene praktische Anwendung von
allem mit Bezug zu digitaler Bildbearbei-
tung steht im Zentrum des Kurses. (Bei-
spiel: ,Wie mache ich eine Collage” oder
,Erstellen einer Diaschau”). Fiir die Bearbei-
tung eigener Bilder kann jeder Teilnehmer
Hilfe erhalten, um seine Aufgaben zu losen.
,Nebenbei“ werden kleine Handgriffe fiir
den praktischen Umgang mit Photoshop
Elements gezeigt sowie nutzliche Hilfspro-
gramme und Werkzeuge erklart und auf
Wunsch installiert. Die Teilnahme setzt
Kenntnisse im Umgang mit PC oder Note-
book sowie in der Bildbearbeitung voraus.
Es ist keine Einflihrung zur Bildbearbeitung;
vielmehr gibt der Kurs Gelegenheit zur
Ubung unter kundiger Anleitung.

Jeden 2. Dienstag im Monat, 14 bis 16 Uhr,
An der Wolfsburg 1. Leitung: Giinter Reiner,
Telefon: 02244-4943, mit Monika Schmidt.
Anmeldung erbeten.

B Vortragsreihe Reisebilder
Amateur-Fotografen zeigen ihre Dias, Di-
gitalfotos oder Videos von interessanten
Reisen und berichten iiber Land und Leu-
te, Natur und Kultur. Im Anschluss konnen
Erfahrungen und Reisetipps ausgetauscht
werden. Gaste sind herzlich willkommen.
Eintritt frei. Termin. 11.04.11, 16:00 — 17:30
Uhr; Hans-Christian Schulze: ,Reise nach
Agypten — Von Assuan iber Kairo in den
Sinai. Ort: An der Wolfsburg 1.

Telefon: 02 28 - 47 49 21

B Familienkunde (Genealogie)

Bei einer Reihe unserer Mitglieder besteht
der Wunsch, mehr (iber die Geschichte
ihrer jeweiligen Vorfahren zu wissen und



zu erfahren: Wo und wie haben sie ge-
lebt, wie und wo konnen noch fehlende
Dokumente und Urkunden beschafft
werden und wie werden diese Daten
verwaltet und dargestellt? Diese Fra-
gen wollen wir gemeinsam erdrtern und
uns das notige Know-how erarbeiten, so
dass jeder dann fiir sich entsprechend
seiner personlichen Interessenlage tief-
er einsteigen kann. Vorausgesetzt wer-
den gute PCKenntnisse. Termine nach
Absprache. Leitung: Eike Land-Reinhard,
Tel.: 022 41 - 33 04 80.

M Beratung fiir Senioren
mit Klaus Adolf

Jeden 1. u. 3. Dienstag im Monat von 10-
12 Uhr. Tel.: 0228-42992284 (falls drin-
gend: 0228-6199430). Auf Wunsch auch
als Beratungsgesprach im Biiro. Siehe:
www.senioren-tat-rat.de, ,Beratung”.

B Autobiografische Schreibwerkstatt

Wir wollen auf Spurensuche gehen —
unser eigenes Leben betrachten. Da-
raus kann ein Beitrag fiir eine Fami-
lienchronik entstehen oder eine Ge-
schichtensammlung fiir die Familie
und andere Menschen. Wir haben alle
viel erlebt; wir haben etwas weiterzu-
geben an die, die nach uns kommen.
Reisen Sie mit auf eine spannende Ent-
deckungsfahrt in die Vergangenheit.
Egal ob mit Laptop oder Stapel Papier,
kommen Sie auf jeden Fall mit viel
Neugierde und Abenteuerlust. Anmel-
dung erforderlich.

Termine: samstags, nach Absprache.
Ort: Mehrzweckraum, An der Wolfs-
burg 1. Leitung: Angelika Rocklage,
Tel.: 0172 7132014 oder (02 28) 63 55
32 (Seniorenbiiro)

M Grundfunktionen von
Windows 7 und Windows Vista

In diesem einfiihrenden Kurs werden
die Grundfunktionen des Computer-
nutzens vermittelt. Teilnehmerwiin-
sche und Teilnehmervorkenntnisse
berticksichtigt. Dateien konnen Texte,
Bilder und Tone sein. Deshalb liben wir
das Erstellen, Bearbeiten, Speichern
und Loschen von Dateien. Internetsur-
fen und E-Mail werden die Kursziele
abschlieRen. Voraussetzung ist ein ei-
genes Notebook. Alles Weitere lernen
Sie im Kurs.

Termine: 08. und 15.04.11, 10 — 12
Uhr (danach wieder ab Oktober).
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Ort: Mehrzweckraum, An der Wolfs-
burg 1. Leitung: Enno Seebens, Tel.:
(0228)635532

M Kurs ,,Arbeitsgemeinschaft
Philosophie*
Was kann ich wissen? Was soll ich tun?
Was darf ich hoffen?
Nach Immanuel Kant vereinigt sich
in diesen 3 Fragen alles Interesse
der menschlichen Vernunft. In ge-
meinsamen offenen Gesprachen und
mit Hilfe unterschiedlicher philoso-
phischer Texte werden wir uns mit
ganz unterschiedlichen Positionen
zu diesen Grundfragen beschaftigen
und eigene Vorstellungen entwickeln.
Es wird kein Vorwissen erwartet. Ab
3.0.10, 10 — 12 Uhr, jeden 1. und 3,
Donnerstag im Monat.
Ort: Mehrzweckraum, An der Wolfs-
burg 1. Sie konnen sich im Senioren-
biiro Tat und Rat e\V. telefonisch unter
(0228) 63 55 32 oder per E-Mail seni-
orenbuero-bonn@t-online.de anmel-
den.

M Kurs: , Leichte englische
Konversation®

In 2 Gruppen (vormittags fiir Personen
mit begrenzten Vorkenntnissen und
nachmittags fiir Fortgeschrittene) ha-
ben Sie Gelegenheit, ... in lockerer At-
mosphare mit einer Muttersprachlerin
Englisch zu sprechen. Dabei sollen Sie
sich ohne Leistungsdruck uber lhre
Fortschritte freuen konnen. Termine:
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
10.00 —12.00 und 14.00 — 16.00 Uhr,
DerVormittagskurs ist z.Z. ausgebucht.
Tel.: (0228)635532 (Seniorenbiiro)

Wichtige Hinweise fiir
alle Veranstaltungen

An allen Veranstaltungen kon-
nen interessierte Damen und
Herren zweimal kostenlos
teilnehmen (,schnuppern®).
Nach zweimaliger Teilnahme
wird eine Mitgliedschaft
im Verein erwartet.

Der Jahresbeitrag betragt 36,- €
und berechtigt zur Teilnahme
an allen Veranstaltungen des
Vereins. Bonn-Ausweisinhaber
zahlen 18,- €.

s
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TAT UND RAT

Senioren treffen Senioren

Mittels Chiffre-Anzeige geeignete Partner flir gemeinsame Aktivitaten
oder sogar neue Freundschaften finden: beim Seniorenbiiro Tat und Rat
eV.ist dieser Service furr jedermann nutzbar.

So geben Sie eine
Chiffre-Anzeige auf:

Sie schreiben einen formlosen Brief mit
ihrem gewiinschten Anzeigen-Text und
adressieren den Brief an: Seniorenbiiro
Tat und Rat e.V., An der Wolfsburg 1,
53225 Bonn.

Bitte im Briefkopf angeben: Vor- und Zu-
name, Anschrift, Telefon und, falls vor-
handen, E-Mail-Adresse. Ihre Chiffre-
Anzeige erscheint dann zum néchstmog-
lichen Termin.

Und so antworten Sie auf eine
Chiffre-Anzeige:

Sie schreiben einen Brief an die Chiffre-
Kennung, zum Beispiel: Hallo 006/08, ......
Bitte Thren Vor- und Zunamen, Anschrift,
Telefon, Email, etc. nicht vergessen.
Dann stecken Sie Ihren Brief in einen un-
beschrifteten Briefumschlag (nur Chiffre-

Er, 60 Jahre jung, sucht _
Freundschaften, Mén-
ner / Frauen bis 56 Jahre,
Raum Bonn, Sankt Au- |
gustin, Troisdorf, Sieg-
burg, fiir gemeinsame
Unternehmungen. Er ist interessiert
an Gesprachen, Spaziergingen, auch
tiber Trodelmarkte, und mag deutsche
Schlager sowie Krimis. (Ch 05/10)

Sie, 60 Jahre jung, sucht nette Be-
kanntschaft, 50 bis 70 Jahre, aus Sieg-
burg / Hennef oder Umgebung fiir
gemeinsame Unternehmungen, wie
Radeln oder Spaziergénge durch die
Natur, Stadtbummel, evtl. Kurzreisen.
Wenn Sie sich angesprochen fithlen,
dann schreiben Sie - nur Mut - an
(CH 09/10)

Witwe, Lehrerin, sucht aufgeschlos-
senen, frohlichen Freizeitpartner, 60
bis 65 Jahre, fir gemeinsame Frei-
zeitgestaltung und Unternehmungen.
(CH 10/10)

Wir, eine lustige Truppe Seniorinnen,
65 - 80 Jahre, tanzen gerne, fahren
Fahrrad, wandern und sind fir alle
schonen Dinge aufgeschlossen. Wo
sind die seriosen netten Herren, die
Lust und Freude daran haben, diese
Aktivititen mit uns zu teilen?
Haben Sie Mut und melden Sie sich!
(Ch 08/10)

Sie, 72, Bonn-Nord, allein lebend,
mochte eine kleine, frohliche Ge-
sprachsgruppe griinden fiir allein le-
bende Menschen, die wegen gesund-
heitlicher Einschrinkungen nicht
mehr so aktiv sein kénnen, aber
trotzdem an regen Gespréchen in-
teressiert sind. Wer macht mit? (Ch
07/10)

Rentner-Paar, Raum Bonn, sucht
Kontakte zu netten Leuten mit
vielseitigen Interessen fiir gemein-

Nr. mit Bleistift vermerken), legen eine 55
Cent-Briefmarke bei und stecken beides in
einen Briefumschlag, adressiert an:
Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.,
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn

Thr Brief wird von uns nicht geoffnet! Wir
versehen Thren Brief mit der richtigen An-
schrift und leiten ihn weiter.

PS: Wenn Sie auf mehrere Chiffren antwor-
ten mochten, schreiben Sie fiir jede einen
Brief und versehen jeden Briefumschlag
mit der entsprechenden Chiffre-Nr. (mit
Bleistift). Bitte nicht vergessen: Fiir jeden
Brief Porto beilegen!

Dann kinnen Sie alle zusammen in einem
DIN AS-Umschlag (Porto 1,45 €) an uns
schicken und sparen Portokosten. Ihre Zu-
schriften werden umgehend von uns ein-
zeln und ungedffnet weitergeleitet.

Seniorenbiiro Tat und Rat eV,

same Unterneh-
mungen. Alter spielt
keine Rolle.

! (CH12/10)

Akademikerin, 70, jung-
geblieben, vielseitig interessiert,
sucht im Raum Siegburg / Bonn Ge-
fahrten (m/w) fir gemeinsame Un-
ternehmungen wie kulturelle Veran-
staltungen, Ausfliige, Reisen etc. Sind
Sie neugierig und interessiert? Dann
melden Sie sich, ich freue mich!
(CH 13/10)

Sie, verwitwet, sucht einen freund-
lichen Partner zwischen 60 und 65
Jahren fiir gemeinsame Unterneh-
mungen wie Konzertbesuche, Be-
sichtigungen, Ausfliige etc. Raum
Bonn — Vorgebirge. (CH 14/10)

Sie, 64, Rheinlanderin, munter und
unternehmungslustig, zeitlich flexi-
bel und familiar unabhingig, mochte
nochmal durchstarten - wie, wohin
und mit wem auch immer. Wer
macht mit und schreibt mir ein paar
Zeilen (ich habe keinen PC )?
(CHO01/11)

Sie, 56, wiirde gerne ihre geringen
Englischkenntnisse in eine fliissige
Form bringen, werktags / nachmit-
tags. Sie verspricht Fleif3, dann kann
erfolgreiches gemeinsames Uben
Freude machen. (CH 02/11)

Sie, Ende 60, verwitwet, naturlieb,
Raum Bonn-Nord, méchte gerne fiir
gemeinsame Unternehmungen wie
z.B. kleine Rad- und Schiffstouren
(Rhein), Spaziergéinge in der Natur,
Besichtigungen, Ausfliige oder ande-
re Aktivitéten, ehrliche, aufgeschlos-
sene Partnerin kennenlernen. Schén
wire Autofahrerin — bei Beteiligung
an den Fahrkosten. (CHJ 03/11)
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Herkb'mmliche Tauchaus

bildung am Innernp
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Slanchon sue Lootorw Neos

»Diesmal war alles anders. Denn sonst sind es
die bunten tropischen Korallengérten, die nach
dem Sprung vom Tauchboot mit ihrem verwirren-
den Gewimmel exotischer Fische heriiber winken.
Heute jedoch iiberrascht das Meer mit gdhnender
Leere. Und die entpuppt sich beim zweiten Blick
als der weit geoftfnete Schlund eines Walhais, des
grofiten Fisches der Weltmeere, der unbemerkt
seinen massigen Leib neben das Boot geschoben
hat. Da Taucher jedoch nicht auf dem Speiseplan
dieses Meeresgiganten stehen, kommt das unge-
wohnliche und iiberraschende Zusammentreffen
einer Einladung gleich, ihn bei seinen schwingen-
den Bewegungen fiir wenige aufregende Minuten
zu begleiten

Selbst in der Erinnerung zaubert dieses Erleb-
nis unter strahlender dgyptischer Sonne ein zu-
sitzliches Leuchten in die Augen von Clemens.
Es sind Abenteuer wie diese, die ihn schliefilich
veranlassten, seinen einstigen Beruf an den Nagel
zu hangen und sich voll und ganz dem Tauchsport
zu verschreiben. Jetzt ist das Rote Meer seine per-
sonliche Endstation Sehnsucht.

Etwas vollig anderes beeinflusste seine Ent-
scheidung. Eine technische Revolution, die das
Sporttauchen in eine neue Dimension tiberfithren
konnte, so erklart er, die Umstellung vom offenen
System der Pressluft-Atmung auf ein geschlos-
senes Atmungssystem. Die Atemluft wird dabei
nicht mehr nahezu unverbraucht in blubbern-

den Blasen an die Wasseroberflache entlassen.
Sie wird wieder zurtick geleitet in das Tauchgerit
und dort — computergesteuert — lediglich um den
verbrauchten Sauerstoffanteil ergénzt.

Fiir alle Neugierigen empfiehlt es sich, sich
bei einem Schnupperkurs mit dieser neuen Art
des Tauchens vertraut zu machen. Birga, unge-
kronte Konigin der Tauchbasis, assistiert im Um-
gang mit der neuen ,Rebreather“-Technik, hilft
beim Anlegen des mit seinem wuchtigen Atem-
schlauch etwas sperrig wirkenden Gerétes. Nach
kurzer Einweisung geht es aber hinein in das klare
Meereswasser an der Spitze der kleinen Halbinsel
von Soma Bay nahe dem Kiistenort Safaga.
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»Cascades*-Golfhotel und Sphinxallee zum ,Sheraton“-Beachhotel




Foto und Text:
Cecilie Kregel
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Nach kurzer Unterwasser-Orientierung beim
Umgang mit der neuen Technik wird der Unter-
schied zum herkémmlichen Tauchen sofort deut-
lich: es fehlen die ,,Bubbles”, die Luftblasen, die
sonst nach jedem Ausatmen halbkugelférmig nach
oben dringen. Stattdessen Ruhe ringsum und dazu
ein ungewohnlich sanftes Schweben im warmen
Wasser, vergleichbar einer Feder im Aufwind eines

Und ein weiterer angenehm tiberraschender
Effekt kommt hinzu. Es ist die unglaubliche Néhe
zu den Meereslebewesen, den Fischen, Rochen
und Murénen, die sich nun offensichtlich gar nicht
mehr gestort fithlen. Der Taucher, so die beglii-
ckende Erfahrung, gehort nun gleichsam dazu und
zelebriert auf diese neuartige Weise sein Einssein
mit der Natur.

Reise-Auskunft:
www.thebreakers-somabay.com,
www.somabay.com, www.egypt.travel
Agyptisches Fremdenverkehrsamt,
Kaiserstrasse 66, 60329 Frankfurt am Main,
Tel. 069-252153

Tauchen und Wohnen:
www.orca-diveclubs.com, www.sheraton-

lauen Sommerabends.

somabay.com, www.residencedescascades.com

Fluss - Freizeit - Kultur

Erleben Sie Ihren Urlaub
als entspannend -
schon ab Ihrer Haustiir!
Ihr Reiseveranstalter begleitet Sie
auf Europas schénsten Fliissen sowie
auf See-, Kultur- und Stédtereisen
Tel.: 02208 /9107 91

ASTRA-Reisen - Annegret Struzyna
www.astra-reisen.de

/)___;_‘__.

ASTRA REISEN

Mit SENIORENaktiv
Termine erreichen
voraus schauende Unter-
nehmer mit ihrer Anzeige
mehr als 20 000
interessierte Leser ...
erfahrene Nutzer von

Produkten und Dienst-
leistungen - Verbraucher,
die grof’en Wert auf hohe

Qualitat und guten
Service legen!

Information:
(0228)559020

Fachkundige Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung im spekta-
kuldren Museumsneubau, historische Altstadt von Metz, leuchten-
de Chagall-Fenster in der Kathedrale Saint-Etienne, beeindrucken-
de Porte des Allemands, Flanieren iiber den Place Jean-Paul II.,
Genuss leckerer Mirabellen-Tortchen und Bergamotte-Bonbons
und das tiberwiltigende UNESCO Welterbe, der klassizistische
Konigsplatz »Place Stanislas« in Nancy:

Centre Pompidou Metz & Nancy
3 Tage 20.05.-22.05.11 € 285,- p.P. in DZ/UF

(EZ/UF € 335,-) 3-Sterne Mercure Hotel Metz Centre, nahe
zu Kathedrale und Centre Pompidou gelegen

mit perfekt eingespieltem Taxi-Service!
Katalogbestellung und Beratung:

0221-3402880 Felix¥ Reisen =
IndustriestraBe 131b - 50996 Kéln S

-koeln.de

IX-reisen

w.fel
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Mobil bleiben mit dem Fahrdienst vom vfb

Sein Motto ,Etwas bewegen” bezieht
der Verein fir Behindertensport,
vib e.V., nicht nur auf die korperliche
Aktivitat. Vielmehr sieht sich der Ver-
ein als sozialer Dienstleister, der sich
iiber die Mitgestaltung des Lebensum-
feldes die Teilhabe aller Bonner Biirger
am gesellschaftlichen und sportlichen
Leben zum Ziel gesetzt hat. Dazu ge-
hort selbstverstandlich das weite Feld
der Mobilitt.

Den Hintergrund dafiir, einen ver-
einseigenen Fahrdienst ins Leben zu
rufen, bildete zundchst die Sicherstel-
lung einer zuverldssigen und piinktli-
chen Beforderung der Vereinsmitglieder
zu den Rehabilitationssportgruppen.
Um dieses neue Standbein des vfb um-
zusetzen, bedurfte es der Anschaffung
eines Fuhrparks, der inzwischen auf 19
Fahrzeuge angewachsen ist.

Im Laufe der Zeit hat sich der vfb dabei auf die
Beforderung von Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen und besonderem Betreuungsbe-
darf spezialisiert. Selbstverstiandlich ist daher die
personliche Abholung vor Ort, Begleitung und
Hilfe auf dem Weg zum Fahrzeug und die Betreu-
ung wihrend der Fahrt. Gerne helfen die Mitar-
beiter auch beim Tragen von Gepick und bie-
ten Hilfe beim Anlagen von Jacken und Ménteln.
Falls zusétzlich gewiinscht, kann fiir besonders
Betroffene auch die Hand-in-Hand-Ubergabe an
die Betreuer angeboten werden.

Zu den Dienstleistungen im Transportbereich ge-

hort die Beforderung von nicht mobilen Vereins-
mitgliedern in die Rehabilitationssportgruppen,
Krankenfahrten zu stationaren Einrichtungen ins
gesamte Bundesgebiet sowie Fahrten zur ambu-
lanten Behandlung und zur ambulanten Tages-
pflege. Zusitzlich bietet der Verein Freizeitfahr-
ten fiir Behinderte und Nicht-Behinderte an. Mit
seinem weitreichenden Fahrangebot fiir schwer-
behinderte Menschen entlastet der vfb den Be-
hindertenfahrdienst der Stadt Bonn.

Sicherheit mit Fahrer-Betreuer

Die grofle Zahl Fahrzeu-
ge und deren unterschiedliche Aus-
stattung gewibhrleistet, dass fiir jeden
Einsatzzweck ein passendes Fahrzeug
zur Verfiigung gestellt werden kann.
Ihre zuverldssigen Fahrer stehen dabei
gleichzeitig als geschulte Betreuer zur
Verfiigung. Ihre Fach-Kenntnisse wer-
den mehrfach jéhrlich bei Fortbildun-
gen in Erste-Hilfe und behinderungs-
spezifischen Problemstellungen (z.B.
Epilepsie/Spastik) — durchgefiihrt von
erfahrenen Arzten und Rettungssani-
tatern — aufgefrischt und ergénzt. Mit
diesen Fahrern steht deshalb bei Bedarf
auch immer eine fachliche Betreuungs-
kraft zur Verfiigung, die im Falle eines
Falles angemessen zu handeln weif3.
Wegen des téglich stattfindenden per-
sonlichen Umgangs mit Menschen mit
Behinderungen verfiigt das Personal des vfb tiber
grof3e praktische Erfahrung.

Grof3 geschrieben wird beim vfb auch die Si-
cherheit im StrafSenverkehr. Eine defensive, vor-
ausschauende Fahrweise wird von unseren Fah-
rerinnen und Fahrern ebenso verlangt, wie die
vorschriftsméflige Befestigung von Rollstithlen
und Sicherung von Fahrgésten. Auch hierzu wer-
den regelmiig Schulungen und Uberpriifun-
gen durchgefiihrt, damit jeder Fahrgast sicher
ans Ziel kommt.

Umziige nah und fern ¢ Lagerung

Unsere Leistungen

Unentgeltliche Erstellung eines Angebotes inkl.

im Uberblick  Besichtigung und ausfiihrliche Umzugsberatung
* Gestellung aller nétigen Verpackungsmaterialen
* Montage aller Mobelsysteme, Neumdbelmontagen
* Mobelédnderungen durch eigenen Schreiner
» Kichenmontage inklusive aller Anschlisse
Mitglied im e Klavier- und Flugeltransport,
Bundesverband ¢ Kunsttransporte
Maobelspedition ¢ AuBenaufzug, Treppensteiger usw.
und Logistik * Fachgerechte Lagerung in Halle oder Container
(AMO) e.V. « Umzugsgut-Versicherung

Zack Umziige & Dienstleistungen GmbH

An der Esche 28 - 53111 Bonn

Tel.: 0228-68447-0 - Fax: 0228 -68447-22
mail@zack-umzuege.de

www.zack-umzuege.de

Jetzt 4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Sichern Sie sich unser Aktionsangebot
gegen Vorlage dieses Coupons!
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PROFESSOR KARDAN

Wohnen und Pflege

In Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis

Es scheint schier unerschopflich, wenn das Thema ,Jiingere
Damen” zur Sprache kommt. Wahrscheinlich noch mehr als bei

den jiingeren Herren. Warum das so ist, dartiber lieflen sich be-

WOHNEN IN GEBORGENHEIT, LICHT UND FARBE.
BETREUT UND GEPFLEGT - IN GUTEN HANDEN.

WIR SIND FUR SIE DA.

WANN IMMER SIE UNS BRAUCHEN.

stimmt verschiedene Theorien erstellen. Nun, lassen wir das — jiin-
gere Damen evozieren nun mal provokantere Vorstellungen von A
bis Z, sagen wir von ,attraktiv* bis ,zértlich“ und vieles mehr, der

Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt. Greifen wir aus dem Fun- L R

B 120 Plitze - iiberwiegend in Einzelzimmern.
B Individuelle Betreuung dementer Bewohner.
B Beste Wohnlage am Rande des Kottenforstes.

B Abwechslungsreiches Gemeinschaftsleben.

dus mal wieder drei Musterbeispiele heraus, die unterschiedliche
Verhaltensweisen aufzeigen, ohne dass dabei so etwas wie Vollstan-
digkeit angestrebt werden konnte. Ubrigens: Was die Kundenkartei
angeht, da haben Sie doch sicher gewisse Vermutungen?

Ihre Ansprechpartnerin:
Cornelia Klatt ® Telefon 0228/38 91-0 m cklatt@shk-ggmbh.de
Seniorenzentrum Heinrich Kolfhaus M Venner Straffe 18 M 53177 Bonn

Ein pfiffiges Médchen aus Liinen

verschwand plétzlich hinter den Diinen. Ein Zuhause fiir Senioren in Bonn
i ?
Was sie dort wohl machte? o Marienhaus 7057-0

9le Eapges whard elifes ¢ Sebastian-Dani-Heim 91509-0
. 'U
»1ch mutmafite dort Karl den Kithnen! o Herz-Jesu-Kloster Ramersdorf 97197-0

e Begleitetes Service-Wohnen 91509-741
Ein Mannequin aus Koépenick

Ambulante Pflege & Essen auf Radern
* Beuel 473782

e Bonn 213439

¢ Bad Godesberg-Siud 957250

e Bad Godesberg-Nord 688384-0

war weder schlank, noch war sie dick.
War eben stinknormal.
Sie sagt: ,Katastrophal!”

www.caritas-bonn.de

So grausam ist oft das Geschick

Es wirkten im nordlichen Hessen

zwei ziemlich beliebte Hostessen.

(Ergdnzung des Limericks auf Seite 3)

Die Kundenkartei Domicife am Rfein | | N©
_—_ . S ) Schwesternschaft
der rithrigen zwei — - el Gl pin gefobenes Amiinte -
) ) »Bonn“e.\V.

Betreutes Wohnen in der Siidstadt/
Poppelsdorf: Selbstbestimmtes Leben
in einer gepflegten Atmosphare mit
individuellen Angeboten

» Seniorengerechte Wohnungen in unter-
schiedlichen GréRen
e In unmittelbarer Umgebung Einkaufs-

= Betreutes Wohnen und individuellem

® I:l: Wi Iﬂi,. Iy i Tenia I3 moglichkeiten, Arztpraxen, Apotheken,
plice s __Lqr-_l'g_'q_ll_r_l: H-L ) Gastronomie und &ffentliche Verkehrs-
- Hl-l-r-ﬂﬂ“npmﬂﬂ' Parirwr der | e T . ) o mittel
d ,J h h Direkt am Rhein mit Blick au_f » Méglichkeit der ambulanten Pflege durch
* Demenzbereich onannesnaus Petersberg und DraChenfe!S- die DRK-Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.
» Plloge.pliis : Ihr Betreutes Wohnen mit ) ]
. rofessioneller Betreuun Pflege und Betreuung im Maria von
MECkenhﬂlm P 9 Soden-Altenpflegeheim in der Siidstadt

Dienstleistungsangebot. * Persénliche Betreuung und qualifizierte

= Fn““ﬂwr“l"nu ey Inf ti Pflege in familidrer Atmosphare

: S nformationen: i salichkei
s Jlohanneshisiro ) ) « Individuelle ~ Gestaltungsmdglichkeiten
£ & o DRK-Seniorenhaus Steinbach der Einzelzimmer
W pdirres. ! ] il Ridigerstr. 92, 53179 Bonn, * Kurzzeitpflegeangebot

”rrﬂr.rll'i'a.llrh'n. Tel. 02_2.8'3698'11.1 Die DRK-Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.
» s i www.domicile-am-rhein.de legt groRen Wert auf eine ansprechende
Nicth pflegen lavsen. = - - Atmosphére, ein harmonisches und le-
" "] - SPTIES i L f it = bendiges Miteinander. Dieses mdchten
Le-Mée-Platz 3 * Meckenheim = Tel. 02225/7081-0 wir u.a. durch Veranstaltungen. Vortrage,

Ausfllige und Gottesdienste in hauseige-
Mit nen Kapellen férdern.

www.meckenheim.jsd.de

. Es ist uns ein Anliegen, Sie umfassend
SENIOREN aktIV TERMINE Uber das Betreute Wohnen und/oder

ich . it Ih das Maria von Soden-Altenpflegeheim in
erreichen Sie mit lhrer einem personlichen Gespréach zu informie-

Anzeige mehr als 25000 ren. Bitte wenden Sie sich an die

interessierte Leser und DRK-Schwesternschaft ,Bonn* e.V.

Konsumenten! Venusbergweg 17 b, 53115 Bonn
Telefon: 02 28/ 26 90 10

Telefax: 02 28/2 69 01 29
(02 28) 55 90 20 zentrale@schwesternschaft-bonn.drk.de

www.schwesternschaft-bonn.drk.de
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9 Mobile Pflegedienste

Bad Godesberg

T (0228) 317446
Duisdorf

T (0228) 6203194

inildedStadt

... sind Trdger vieler ambulanter Pflegedienste im
gesamten Stadtgebiet. Unsere engagierten und
qualifizierten Mitarbeiter/innen kommen zu |h-
nen oder lhren Angehdorigen nach Hause und in-
formieren Sie umfassend uber unser vielfaltiges
Leistungsangebot.

Eine eingehende Beratung zu lhren individuellen
Bediirfnissen und Erfordernissen sowie zu den
Finanzierungsmoglichkeiten ist fiir uns selbstver-
standlich.

Zu unseren Leistungen gehoren: ¢ Hausliche
Kranken- und Altenpflege ® Essen auf Radern
e Familienpflege ® Hauswirtschaftliche Versor-
gung e Individuelle Beratung ® und vieles mehr ...

WIR SIND

Bonn

iR SIE DA.
|=UNS GANZ EINFACH AN!

RUFEN SIE

sDIAKONIE

Ambulante Pflege Bonn
T (0228) 690022-32

Caritasverband fiir :
die Stadt Bonn eV. [®£flEN

Pflegestation fiir Bonn
T (0228) 213439

Pflegestation fiir Beuel
T (0228) 473782

Pflegestationen fiir Bad Godesberg
B (0228) 95725-0  (Sud)
T (0228) 6883 84-0 (Nord)

Ambulante Pflege Bad Godesberg
T (0228) 22722410

Ambulante Pflege Beuel

T (0228) 478013

Ambulante Pflege Duisdorf

T (0228) 612070

Ambulante Pflege Niederkassel
T (022 08) 9 22 55 10

PPARITATISCHE
| SOZIALDIENSTE

"

Mobile Dienste fiir Pflege
und Hauswirtschaft in Bonn
T (0228) 9145911



